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«tÚto™t



“™Úte ËtÄ™ fu ƒwrØ™wk yt ft{; fuð¤ f]…tÚte «tÂÃ‚ Au ‚{t{.”
yt fthý ËíËk„ yux÷u fuð¤ f]…t™tu ËíËk„. y™trŒ{wõ‚™e «tÂÃ‚Úte {tkze™u ÂMÚtr‚ 

…t{ðt ËwÄe™e Þtºtt{tk «thk¼u, {æÞu y™u yk‚u «tÚto™t VhrsÞt‚ òuEyu s. «tÚto™t yu «¼w
ËtÚtu òuz‚tu Ëu‚w Au.

su{ su{ Ët[t ¼tðu, «„x¼tð fu¤ðe «tÚto™t îtht f„ht‚wk sðtÞ ‚u{ ‚u{ yt ÷tuf y™u 
…h÷tuf™tk Ë½¤tk Œw:¾tu f…t‚tk òÞ. ytí{t™e þq™fth yðMÚtt x¤‚e òÞ. yk‚h fqýwk
{t¾ý suðwk Út‚wk òÞ. òu yt…ýu Ët[t ¼tðu {nthts™u «tÚto™tÚte f„hþwk ‚tu ƒeò ftuE™e 
yt„¤ f„hðwk ™rn …zu. 

yt…ýu «tÚto™t fhtu. {nthts Ëtk¼¤ðt sYh ‚í…h Au. htusuhtus su «tÚto™t fhþu ‚u™tk 
{nthts Ë½¤tk Œw:¾ xt¤e ¾qƒ Ëwr¾Þt fhþu. y™trŒ{wõ‚™e ÂMÚtr‚™t {t„uo yt„¤ 
ðÄthþu.

yu s r÷.
ËtÄw ËíÞËkfÕ…ŒtË™t

sÞ Mðtr{™thtÞý

„whwðÞo ….…q. Mðt{e©e™t
 rŒÔÞ ytþeðtoŒ



ËkËth™e Ëzf W…h [t÷‚e ð¾‚u y™uf «&™tu y™u ÍkÍtðt‚tu Ët{u Ë‚‚ Ëk½»to fhe ÷z‚t 
hnuðwk …zu Au. Sð™{tk ƒnwÄt {™{tk Äthu÷wk ntuÞ yuðwk Út‚wk ™Úte y™u ™ Äthu÷wk ½ýwkƒÄwk ƒ™‚wk hnu Au. 
Ëw¾ y™u Œw:¾ ËkËth™t Ë{Þ[¢™e ËtÚtu Ë‚‚ ƒŒ÷t‚tk hnu Au. yu{tkÞ ßÞthu Œw:¾™t rŒðËtu þY 
ÚttÞ íÞthu htus Ëðthu Ëqhs™e rfhý fkEf ™ðe s ytV‚tu ËtÚtu Q„u Au. Ëw¾™tu Q„u÷tu Ëqhs 
Ëtksu Œw:¾™tu ƒ™e ytÚt{e òÞ Au. ytðt Ë{Þu ÔÞÂõ‚ {™Úte ¼tk„e …zu Au y™u n‚tþ-r™htþ 
ÚtE òÞ Au. …Ae ‚tu {™ ™ ÷t„u ËkËth™t ft{{tk fu ™ …txtu „tuXu «¼w¼Âõ‚{tk. ™ rð[th ËqÍu 
ytÂí{f Ëw¾™u …t{ðt™t fu ™ rð[th ÚttÞ ËŒTftÞtuo fhðt™t. rŒ™fZýe™e su{ Sð™™t y{qÕÞ 
rŒðËtu ðuzVtE s‚t ntuÞ Au. ƒnwÄt ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk õÞthuf ‚tu ytðt y™w¼ð Út‚t s hnu Au.

ytðt Ë{Þu Q„hðt™tu ftuE ythtu ¾htu ? ßÞthu ƒÄt ytÄthtu ‚qxe …zu íÞthu ftuE yuðtu 
yrð[¤ ytÄth ¾htu fu su õÞthuÞ ™ Aqxu fu ™ ‚qxu ? nt, sYh ! yt ÷tuf™t ‚{t{ ytÄthtu ‚qxe …zu 
Au íÞthu yuf{tºt ¼„ðt™™tu ytÄth s Q„hðt™tu ythtu ƒ™e hnu Au. yux÷u s ‚tu ËŒT. {wõ‚t™kŒ 
Mðt{eyu „tÞwk Au fu, “{uhu ‚tu yuf ‚w{ ne ytÄtht...”

yt…ý™u ©enrh™tu yrð[¤ ytþhtu ‚tu {éÞtu Au. …hk‚w yt…ýu Œun¼tðY…e y¿tt™u fhe ƒeò 
y™uf ™tþðk‚ ytÄthtu™t ytÄthu Sð‚t ntuEyu Aeyu. yux÷u ßÞthu yt…ýt Sð™{tk Œw:¾™tu 
Ëqhs Q„u íÞthu n‚tþ-r™htþ ÚtE sEyu Aeyu. ytðt f…ht Ë{Þu ©enrh™t yrð[¤ ytÄth™u 
ytÄth ƒ™tððt™wk ©uc {tæÞ{ yux÷u «tÚto™t. Sð™™e nthe „Þu÷e ƒtS{tk …ý ytþt™tu Ëqhs 
W„tz‚e «uhýtí{f fÚtt, ðtM‚rðf «Ëk„tu, «tÚto™t™e …qðoþh‚ y™u «tÚto™tÚte ÚtÞu÷ 
Mðt™w¼ðtuË¼h yt …wÂM‚ft ‘«tÚto™t’ yt…ýt Sð™{tk sYh {ŒŒY… Útþu. Ëkfx Ë{Þ™e Ëtkf¤ 
ƒ™e hnuþu. yæÞtí{ {t„uo «„r‚ fhtðþu. ‚tu ytðtu, «tÚto™t BÞwrÍÞ{ îtht «tÚto™t™wk {qÕÞ Ë{S 
yt…ýu …ý «tÚto™t™t htn …h [t÷eyu.

- ËtrníÞ ÷u¾™ rð¼t„

«M‚tð™t
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Äthtu fu, 

A=1 B=2 C=3 D=4 E=5 F=6 G=7 H=8 I=9= J=10  K=11 L=12 M=13 N=14 O=15 P=16 

Q=17 R=18 S=19 T=20 U=21 V=22 W=23 X=24 Y=25 Z=26. 

P+R+A+R+T+H+N+A = 16+18+1+18+20+8+14+1

PRARTHNA = 96

yæÞtí{ {t„o ntuÞ fu ÔÞðntrhf {t„o ntuÞ …hk‚w yt…ýt Sð™{tk {¤‚e ËV¤‚t™tu 96% rnMËtu 

«tÚto™t™tu Au. ßÞthu 4% rnMËtu s …whw»ttÚto™tu Au. …hk‚w «tÚto™tY…e f¤™u Atuze …whw»ttÚtoY…e ƒ¤ fhðt 

xuðtÞu÷t yt…ýu Sð™™tu 96%  Ë{Þ Hard work{tk y™u 4%  Ë{Þ s «tÚto™t {txu Vt¤ðeyu Aeyu. 

…hk‚w ¾hu¾h {nu™‚ fhe ftuE™e …tËu {ŒŒ {txu ÷kƒtðu÷t ntÚt fh‚tk «tÚto™t {txu òuztÞu÷t ntÚtÚte ðÄw

…rhýt{ {¤u Au.

rð»tÞ, ÔÞË™, ðnu{, ykÄ©ØtÚte …h Útðwk ntuÞ fu …trhðtrhf õ÷uþ, Wîu„, yþtkr‚¼Þto Sð™{tk 

þtkr‚ òuE‚e ntuÞ ‚tu «tÚto™t ËtiÚte Ëh¤ W…tÞ Au. «tÚto™t yt…ýtk niÞtk y™u ntuX™u ËŒtÞ nË‚tk ht¾u Au. 

{t™rËf y™u þtherhf yMðMÚt‚t™u Œqh fhe Sð™™u «VwÂÕ÷‚‚tÚte ¼he Œu Au.

«tÚto™t yu ¼õ‚™t ytk‚hyðts™u ¼„ðt™ ËwÄe ÷E s™th ËkŒuþtðtnf Au. «tÚto™t yu yŒT¼w‚ 

Ëso™™wk {kztý Au.

fÕ…™t{tk …ý ™ ytðu yuðe ½ýe ƒtƒ‚tu «tÚto™t îtht Ëtfth ÚttÞ Au. Ët[e «tÚto™t ÚttÞ íÞthu Œw:¾{tk 

…ý n¤ðtþ™tu y™w¼ð ÚttÞ Au. «tÚto™t™u ftuE hk„ ™Úte, ‚u{ A‚tk Sð™™u ™ðt hk„Úte ¼he Œu Au.

ytŒþo {t™ð ƒ™ðt {txu fu ËV¤‚t™tk rþ¾htu Ëh fhðt {txu sux÷e «tÚto™t™e sYh …zu ‚u fh‚tk …ý 

ðÄw «tÚto™t™e sYh ¼õ‚{tkÚte {w{wûtw y™u {w{wûtw{tkÚte {wõ‚¼tð ‚hV «Þtý fhðt {txu …zu Au. fthý fu 

yæÞtí{ {t„o ‚tu Ëk…qýo «¼wf]…t™u yt¼the Au. yt‚o™tŒu fhu÷e «tÚto™t™t …tufthÚte «¼w …ý …e„¤e òÞ 

Au. «tÚto™t yu «¼w™u ðþ fhðt™wk ©uc ËtÄ™ Au. {tuxt {tuxt Ëí…whw»ttuyu Ë{Úto ntuðt A‚tk ŒtËíð¼tðu 

«tÚto™t fhe {w{wûtw™u «tÚto™t fhðt™e he‚ þe¾ðe Au. ‚Útt {w{wûtwytu™u þtï‚ Ëw¾™tu y™w¼ð fhtððt 

«tÚto™tY…e «týðtÞw™u r™hk‚h ÷uðt™e he‚ Mðð‚o™ îtht þe¾ðe Au.

Sð™{tk yþõÞ™u þõÞ ƒ™tððt, Ëw¾-Œw:¾™t îkîtuÚte …h Útðt, Œun¼tðÚte y¤„t ÚtE {qŠ‚Ëw¾™tu 

y™w¼ð fhðt, {tÞt™tu hk„ W‚the ©enrh™t hk„u hk„tðt MðSð™{tk «tÚto™t™wk ¾qƒ {n¥ð Ë{Syu. 

htu®sŒt Sð™{tk nt÷‚tk-[t÷‚tk …ý 96%  «tÚto™t ÚttÞ yuðwk yk„ …tze «tÚto™t™t yÇÞtËw ƒ™eyu.

 «tÚto™t™wk {n¥ð
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{krŒh™t „tzo™{tk ƒtkfzt W…h AuÕ÷t ƒu rŒðËÚte 45-50 ð»to™t yuf Þwðt™ ¼tE ytðe™u {ti™ 
Äthe™uu ƒuË‚t. ‚u{™t [nuht™e hu¾tytu ‚u{™e WŒtËe™‚t™u A‚e fh‚e n‚e.

htus Ëðthu {krŒh{tk {t¤t-«Œrûtýt fh‚t Þwðf {kz¤™t Ëk[t÷f rððuf¼tE yt Þwðf™u AuÕ÷t ƒu 
rŒðËÚte òu‚t n‚t.

ºteò rŒðËu «t‚: {t¤t …qhe fhe ËŒt yt™kŒ{tk, {nthts y™u {tuxt…whw»t {éÞt™t fuV{tk ht[™th, 
ËwÓŒÞe yuðt rððuf¼tEyu ‚u Þwðf …tËu sE M™un¼ÞwO ÂM{‚ ðuÞwO y™u n¤ðuÚte …qAâwk, “yt…™wk ™t{ þwk 
Au ? nwk yt…™u AuÕ÷t ƒu rŒðËÚte ynª òuô Awk. yt… õÞtk hntu Atu ? {thwk ™t{ rððuf Au. nwk yt {krŒh{tk 
[t÷‚e Þwðf {kz¤™e Ë¼t™tu Ëk[t÷f Awk. yt…™u {the ftkE {ŒŒ™e sYh ntuÞ ‚tu ÞtŒ fhþtu.”

“{thwk ™t{ ™{™ Au. nwk ƒtsw™t ^÷ìx{tk ™ðtu hnuðt ytÔÞtu Awk. yt{ ‚tu nwk ð»ttuo …nu÷tk ðtËýt™e 
hrðË¼t ¼h‚tu n‚tu. …Ae ‚tu E.Ë. 2013{tk AYP{tk …ý òuztÞtu n‚tu. yu yhËt{tk {™u rðŒuþ ™tufhe 
{¤e, {tuxt…whw»t™tu òu„ Aqxâtu ™u ËíËk„ ½x‚tu „Þtu. ‚uÚte nwk AYPP{tkÚte …ý ™ef¤e „Þtu Awk.”

“™{™¼tE, yt… fkE Œw:¾e ÷t„tu Atu ?”
“Œw:¾e ™rn, {the W…h ‚tu Œw:¾™t zwk„h ‚qxe …zât Au. {w~fu÷eytu ntÚt ÄtuE™u {the …tA¤ …ze „E 

Au. ¼„ðt™u …ý òýu {™u yuf™u s r™þt™ ƒ™tÔÞtu Au.”
“yuðwk ‚tu þwk ƒLÞwk ™{™¼tE fu yt… ytx÷t ƒÄt Œw:¾e ÚtE „Þt Atu ?”
“{tht …í™e™u AuÕ÷t ƒu ð»toÚte 300-400 ztÞtrƒxeË hnu Au. yuf rfz™e VuR÷ Au, ƒeS yzÄe s 

ft{ fhu Au. yu™t {tuxt ¾[to. yÄqht{tk …qhe {the ™tufhe Aqxe „E. yíÞthu {the Œefhe Œþo™t ™tufhe 
fhu Au yu™t ytÄthu ½h [t÷u Au. íÞtk …ý ½ýe [trhºÞ ƒtƒ‚u ‚f÷eV …zu Au. …iËt™e „hsu ƒt… ÚtE 
{thu „{ ¾tðtu …zu Au.

nðu ‚tu ™Úte ËkËth{tk {™ ÷t„‚wk fu ™Úte ËíËk„{tk. {™{tk ™u„urxð rð[thtu ytðu Au. htºtu MðÃ™tk …ý 
rƒnt{ýtk ytðu Au. yk‚:þºtwytu …ezu Au. Ÿ½ nht{ ÚtE „E Au. Sð™{tk ™t™e-{tuxe ½x™tytu ƒ™u 
‚u{tk ¾qƒ yf¤tE sô Awk. Äehs ht¾e þf‚tu ™Úte yux÷u fwxwkƒ{tk …ý õ÷uþ ÚttÞ Au. ƒÄt …tËu {thwk 
ÄtÞwO fhtððt{tk ‚tu {thtu …thtu ytË{t™u …ntU[e òÞ Au. yu{tkÞ yt {tuƒtR÷™e ÷‚u ‚tu {thwk Sð™ 
ƒhƒtŒ fhe ™tÏÞwk Au. A‚tk yu™u Atuze þf‚tu ™Úte. nwk s„‚ yt¾t™t f[htÚte ¼htE „Þtu Awk. 
ËturþÞ÷ r{rzÞt suðtk fu ðtuxTËyì…-VuËƒwf-RLMxt s {the Œwr™Þt ƒ™e „E Au. ¼„ðt™ ¼sðt™wk ‚tu 
{™ s Út‚wk ™Úte. {thtu ytí{t s þq™fth ÚtE „Þtu Au. ¾hu¾h nwk Sð™Úte nthe „Þtu Awk. Sððwk ƒufth 
÷t„u Au. nðu þwk fhwk ?” ytx÷wk ƒtu÷‚tk ƒtu÷‚tk ™{™¼tE™e ytk¾{tk Í¤Ír¤Þtk ytðe „Þtk. 
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• ytðtu, htusƒhtus™e r¢Þtytu™u «tÚto™t ËtÚtu „qkÚte ÷Eyu :

Prayer : A spiritual energy

1. s¤ Ähtð‚t : nu Ônt÷t ! {the {qŠ‚Ëw¾™e ÃÞtË Ae…u yuðe ŒÞt fhòu.

2. hËtuE fh‚t : nu f]…t¤w ! rŒðË ŒhBÞt™ ftuE ËtÄ™ fu Ëuðt{tk ynkfth ™ ytðu, ynkfth™e …wrü 

…ý ™ ÚttÞ ‚uðe ŒÞt fhòu.

3. ¼tus™ ÷u‚t : nu f]…tr™rÄ ! {the ytí{t™e ¼q¾ yt…™e {qŠ‚™wk Ëw¾ Au, ‚tu …tºt fhe s÷Œe 

s÷Œe Ëw¾ yt…òu.

4. zÙtR®ð„ fh‚t : nu ŒÞt¤w ! {™u {qŠ‚Ëw¾ ‚hV™e Þtºtt fhtðòu. 

5. fËh‚ fh‚t : nu M™unt¤ MðY…; yt Œun™e ËtÚtu ytí{t …ý MðMÚt ÚttÞ ‚uðe ŒÞt fhòu.

6. Vtu™ fh‚t : nu fhwýtr™Ät™ ! yðh¼tðÚte rzxì[ ÚtE yt…™e ËtÚtu f™uõþ™ fhtðtu.

7. ËVtR fh‚t : nu Ônt÷t ! {thwk yk‚:fhý þwØ ÚttÞ ‚uðe f]…t ðhËtðtu.

8. þtf Ë{th‚t : nu ŒÞtËt„h ! yt þtf™e su{ {™uÞ ËwÄthòu.

9. ÷u¾™ftÞo fh‚t : nu rŒ÷™t ŒrhÞtð ! yt…™e ztÞhe{tk {thwk MÚtt™ nk{uþtk yt„¤ hnu ‚uðe f]…t 

ðhËtðtu.

10. nt÷‚tk-[t÷‚tk : nu ™tÚt ! yt RrLÿÞtu-yk‚:fhý™u yt…™t „{‚t{tk ð‚toðe þfwk yuðe ŒÞt 

fhòu.
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rððuf¼tEyu Ëtkíð™t yt…‚tk fÌtwk, “™{™¼tE, yt… ytx÷t ƒÄt WŒtË ™ Útþtu. [t÷tu, 
nwk ytsu ‚{™u yuf ™ðe søÞt™e {w÷tft‚ fhtðwk. ‚{u yts ËwÄe …wht‚™ ðM‚wytu™tk BÞwrÍÞ{ 
‚Útt ði¿ttr™f ËkþtuÄ™tu™tk BÞwrÍÞ{ òuÞtk nþu, ½ýtk yòÞƒ ½h …ý òuÞtk nþu …hk‚w ytsu 
‚{™u yuf yuðt invisible yet heartly touching yÚtto‚T yá~Þ A‚tkÞ ÓŒÞM…þeo 
BÞwrÍÞ{™e {w÷tft‚u ÷E sô. {the ËtÚtu [t÷tu. yu™e {w÷tft‚ ŒhBÞt™ ‚{tht ƒÄt s 
«&™tu™t sðtƒ {¤‚t sþu. Sð™ Sððt™e ™ðe rŒþt {¤þu. yŒT¼w‚ y™w¼ð Útþu. ÕÞtu, 
BÞwrÍÞ{™tu «ðuþîth ytðe „Þtu. [t÷tu, yt…ýu BÞwrÍÞ{{tk sEyu.”



A Digital Museum
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ÓŒÞ…qðof™e Ët[e «tÚto™t fhðtÚte...

fÕÞtýfthe y™k‚ „wýtu™tu ytrð¼toð ÚttÞ Au...

yk‚h™tu ¾t÷e…tu x¤e ¼Þto…ýt™tu ytrð¼toð ÚttÞ Au...

r«Þ‚{ «¼w ËtÚtu «er‚™tu, M™un™tu ytrð¼toð ÚttÞ Au...

yt™kŒ, WíËtn, W{k„ y™u fuV™tu ytrð¼toð ÚttÞ Au...

ŒtËíð¼tð, rŒÔÞ¼tð y™u yntu¼tð™tu ytrð¼toð ÚttÞ Au...

y™trŒ{wõ‚™e ÂMÚtr‚ {txu™e f]…t™tu ytrð¼toð ÚttÞ Au...

ytðtu, …Äthtu... Welcome...



Division-1Division-1
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«tÚto™t™tu Rr‚ntË fux÷tu …whtýtu Au ‚u fne ™ þftÞ. …hk‚w ‚{t{ Ëso™ y™u ‚{t{ Rr‚ntËtu «tÚto™t{tkÚte ËòoÞtk 

Au. yÚtto‚T ƒúñtkz™wk Ëso™ …ý «¼w™u «tÚto™t fhðtÚte s ÚtÞwk Au. {t‚t™t „¼o{tk hnu÷ ftuE …ý Sð™tu sL{ «¼w™u 

«tÚto™t fhðtÚte s ÚttÞ Au. yÚtto‚T ßÞthÚte ytí{t™wk yÂM‚íð Au íÞthÚte «tÚto™t Au s. «tÚto™t™tu «thk¼ …nu÷uÚte s Au. 

…hk‚w ‚u™tu yk‚ fŒtr… ™ ntuE þfu. yæÞtí{ s„‚ ntuÞ fu ËkËth s„‚; ƒk™u «tÚto™t™t y[¤ …tÞt W…h ytÄth ht¾u 

Au. «tÚto™t™t ðtM‚rðf yÚto™u Ë{S «tÚto™t™t Rr‚ntË{tk yt…ýwk ™t{ …ý W{uheyu.

«tÚto™t Ëtðo¼tir‚f (¼q‚-«týe{tºt™wk) «r‚r™rÄíð Ähtðu Au. ‚uÚte ‚{t{ Ä{tuo{tk ‚Útt ‚{t{ ËkMf]r‚{tk «tÚto™t 

{wÏÞ MÚtt™u Au. ¼÷u ƒÄt™e «tÚto™t fhðt™e he‚, yŒƒ swŒe ntuÞ …hk‚w yk‚h™tu ¼tð Ë{t™ ntuÞ Au. rnkŒw Ä{o{tk ÓŒÞ 

Ë{ût ƒu ntÚt òuze yk‚h™t ¼tðÚte «¼w™u «tÚto™t fhðt{tk ytðu Au. ò…t™eÍ ƒtiØ ‚Útt ®þxtu Ä{o{tk …ý «tÚto™t™tu 

Ë{tðuþ fhðt{tk ytÔÞtu Au. RM÷t{ Ä{o{tk …tk[ ðth ™{ts …Zðt{tk ytðu Au. r¾úM‚e Ä{o{tk Œh hrððthu Ë{qn«tÚto™t 

ÚttÞ Au. þe¾ Ä{o{tk yhŒtË fhu Au. ytðe he‚u Œwr™Þt™t ‚{t{ Ä{tuo fu ËkMf]r‚{tk «tÚto™t ytrŒft¤Úte Út‚e ytðe Au 

y™u ytsu …ý Þu™fu™ «fthu ÚttÞ Au.

18{e ËŒe™t «thk¼ft¤u fr¤Þw„™t «¼tð{tk y™uf {w{wûtw Sðtu yËwhtu™t ºttËÚte …ezt‚t n‚t. ‚u{™e yt‚o™tŒu 

ÚtÞu÷e «tÚto™tÚte  s Ëkð‚ 1837{tk ©enrhyu yt ƒúñtkz™u rð»tu Œþo™ ytÃÞtk. Œuðƒtyu ©eS{nthts™u fhu÷e 

«tÚto™tÚte s Sð™«tý ƒt…t©e™wk «t„xâ ÚtÞwk. suXt¼tEyu Sð™«tý ƒt…t©e™u «tÚto™t fhe y™u ƒt…t©eyu 

ytþeðtoŒ ðntÔÞt ‚uÚte s ‚tu yt…ý™u „whwŒuð ….…q. ƒt…S {éÞt. „whwŒuð ….…q. ƒt…Syu …qðto©{{tk 

ËŒT. {wr™Mðt{e™u fuþw¼tE ™kŒtýe ð‚e «tÚto™t fhe ytþeðtoŒ y…tÔÞt ‚uÚte s ‚tu yt…ý™u Ônt÷t 

„whwS ….…q. Mðt{e©e™e ¼ux {¤e.

„whwŒuð ….…q. ƒt…Syu hk„{ntu÷™t ½™~Þt{ {nthts™u yuf ytŒþo rþ»Þ yt…ðt 

«tÚto™t fhe. ‚uÚte „whwS ….…q. Mðt{e©e™e ¼ux {¤e y™u yuË.yu{.ðe.yuË. ËkMÚtt™tu 

«tŒw¼toð ÚtÞtu. yÚtto‚T yt…ýu su rŒÔÞ ðthËtu …tBÞt Aeyu ‚u «tÚto™t™e s Œu™ Au. 

{txu ËtiÚte …whtýtu Rr‚ntË s «tÚto™t™tu Au, ð‚o{t™ …ý «tÚto™t™wk Au y™u 

¼rð»Þ{tk su ftkE …t{eþwk ‚u «tÚto™tÚte s …t{eþwk. «tÚto™t™t ytðt „tihððk‚t 

MÚtt™™u yt…ýt Sð™{tk «Út{ MÚtt™ yt…eyu.

“™{™¼tE, òuÞw k ™u ? ËŒeytuÚte «tÚto™t Út‚e ytðe 

Au. ‚u{tk ftuE ysƒ™e ‚tft‚ nþu ‚tu s yãtr… ÚtE hne 

nþu ™u ! [t÷tu, «tÚto™t rð»tu yt„¤ òuEyu.”
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“™{™¼tE, {tuxt {tuxt™t Sð™{tkÚte …ý yt…ý™u «tÚto™t™e «uhýt {¤u Au. Ë{Úto ËŒT„whwðÞo ™kŒËk‚tu suðt fu ËŒT. 

ƒúñt™kŒ Mðt{eyu ‘yÄ{ WØthý yrð™tþe ‚tht...’, ËŒT. {wõ‚t™kŒ Mðt{eyu ‘nwk ‚tu Awk ½ýe ™„ýe ™th...’ suðe 

«tÚto™tytu fuðt ŒtË¼tðu fhe Au ! „whwŒuð ….…q. ƒt…S …ý htus Ëðthu 3 ðt„u QXe s‚t y™u {nthts™u f„he™u «tÚto™t 

fh‚t. yux÷wk s ™rn, yt…ýe s™™e ƒ™e yt…ýt ƒÄt {txu …ý «tÚto™t fh‚t y™u nt... yt…ý™u …ý rŒðË{tk ºtý ðth 

‘ŒÞt fhe™u {ws™u r™¼tðòu,  òýe „tkztu ½u÷tu ‚ð ƒt¤...’  yt «tÚto™t fhðt™e yt¿tt fhe Au.

™{™¼tE, „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e …ý «tÚto™t fhðt rð»tu ¾qƒ yt„ún sýtð‚t ntuÞ Au. ¾wŒ „whwS ….…q. Mðt{e©e 

«tÚto™t fh‚tk fh‚tk „ŒT„Œ ÚtE s‚t ntuÞ Au.” 

“„wwhwS ….…q. Mðt{e©e ytðt rŒÔÞ Ëí…whw»t ntuðt A‚tk …tu‚u «tÚto™t fhu yu ‚tu fuðwk ? „whwS ….…q. Mðt{e©e™t Sð™{tk 

«tÚto™t™tu fuðtu yt„ún sýtÞ Au ‚u™tk {™u Œþo™ fhtðþtu ?” ™{™¼tEyu …qAâwk.

“«tÚto™t ‚tu „whwS ….…q. Mðt{e©e™t Sð™™wk yrð¼tßÞ yk„ Au. E.Ë. 2021™t ftuhtu™tft¤{tk {u-sq™{tk …q. Ëk‚tu™e 

15 rŒðË™e rþrƒh n‚e. yu ð¾‚u „whwS ….…q. Mðt{e©e htus Ëðthu 4 ðtøÞu QXe s‚t y™u …hðthe htus yzÄtu f÷tf 

{nthts™e {qŠ‚ yt„¤ ƒuËe Wå[ Mðhu f„he™u «tÚto™t fh‚t. …q. Ëk‚tu „whwS™u «tÚto™t fh‚t òuE yntu¼tð{tk zqƒe s‚t. 

…tu‚u f„he …z‚t. E.Ë. 2022{tk „tkÄe™„h, Ëns Vt{o ¾t‚u „whwS ƒu ð¾‚ 7-7 rŒðË™e æÞt™fwrxh{tk …ÄtÞto n‚t. 

yðh¼tð{tk „whwS™u [hý™tu Œw¾tðtu ½ýtu hnu Au A‚tk æÞt™fwrxh{tk ™e[u ƒuËe {nthts yt„¤ ¾qƒ 

f„he™u «tÚto™t fh‚t.

yuf rŒðË „whwS {nthts yt„¤ ‘fh òuze Ônt÷t fh òuze, ©eS Œe™ ntu fhwk …tufth hu...’ 

yt «tÚto™t Wå[ Mðhu yux÷t f„he™u fh‚t n‚t fu Y{™e ƒnth Ëk¼¤t‚wk n‚wk. Vt{o{tk yu.Ëe. 

rh…uh fhðt ytðu÷t yòÛÞt ¼tE  …ý «tÚto™t Ëtk¼¤e „ŒT„rŒ‚ ÚtE „Þt.

„whwSyu {tºt Ë{ts™u s «tÚto™t fhðt™tu yt„ún ™Úte sýtÔÞtu; …tu‚u …ý yux÷t s 

yt„únÚte «tÚto™t fhu Au. „whwS ….…q. Mðt{e©e nrhf]»ý {nthts™u s„tzðt™e 

y™u M™t™trŒf™e Ëuðt Œhhtus fhu Au. ‚t. 6-12-2022™t htus ‚u™e 

‚iÞthe {txu Ëuðf Ëk‚ Ëðthu 5:15 ðt„u ytË™u „Þt n‚t. ‚u ŒhBÞt™ 

„whwS ….…q. Mðt{e©e «t‚: r¢Þt fh‚tk fh‚tk ‘{uhu ‚tu yuf ‚w{ ne 

ytÄtht...’ «tÚto™t fh‚t n‚t. su …tufth ƒtÚtY{™wk ƒthýwk ƒkÄ ntuðt A‚tk 

ƒnth Ëk¼¤t‚tu n‚tu. ytðtk ‚tu htus Ëk‚tu™u 

Œþo™ ÚttÞ. „whwS ….…q. Mðt{e©e™u 

ftkE sYh ™Úte …ý yt…ý™u 

ð ‚ e o ™ u  « t Ú t o ™ t  

fhðt™e he‚ þe¾ðu 

Au.” 
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yt y{the open promise Au :

 {nthts™e {Šq ‚ yt„¤ ƒËu e Ët[t ¼tðu «tÚt™o t fhþtu ‚tu «tÚt™o t™t «ðtn™e ËtÚtu {nthts™e f…] t™kw …ìfsu  {¤‚kw sþ.u

 «tÚt™o t yu master key A.u  y™u tÚte Ë¾w ™tk ‚t¤tk ¾÷q u A.u  „{u ‚ðu e {~w f÷u e ntÞu , Q„hðt™tu ftEu  ythtu ™ ntÞu  íÞthu 

{nthts™u Ët[t ¼tðu «tÚt™o t fhþtu ‚tu ytxu t{u ìrxf ƒÄt hM‚t ¾÷q e sþ.u

 «tÚt™o t ð„h WØth ™Úte. yu rð™t ƒÄkw WÄth A.u  «tÚt™o t r™h‚k h fhòu ‚tu Ërw ¾Þt hnðu tþ.u

 {nthts™u r™»ft{¼tðu «tÚt™o t fhòu ‚tu fŒe Ëft{ Útðkw s ™rn …z.u  yÚtt‚o T yðh¼tð™kw fþkw {t„ðkw ™rn …z.u  {nthts™e 

yt„¤ f„hþtu ‚tu ftEu ™eÞ yt„¤ f„hðkw ™rn …z.u

 «tÚt™o t yxu ÷u „eh™e „tÞ™kw [tÏu ¾kw ½e. «tÚt™o t{tk ƒnw ysƒ™e ‚tft‚ A.u  «tÚt™o t {h÷u t {zŒt™u ƒXu t fhe Œ.u  «tÚt™o tÚte 

yþõÞ þõÞ ÚtE òÞ. «tÚt™o t fhòu ‚tu Sð™{tk ËV¤‚t ntÚtð„e s hnþu .u

 ÂMÚtr‚™t {t„ou rŒ™-«r‚rŒ™ «„r‚ fhðe ntÞu  ‚tu {nthts™e ðtnk u …ze òð. ¾ƒq  «tÚt™o t fht.u  ÂMÚtr‚™t {t„ou sxu  M…ezu 

«„r‚ Útþ.u

 Ëðou rðxtr{™Úte ¼h…hq  Œðt yxu ÷u «tÚt™o t. ¾ƒq  «tÚt™o t fht;u  [‚i LÞ{tk sMw Ëtu y™u ‚tft‚ ytðþ.u  

«tÚt™o t™u yt…ýt Sð™™tu ¢{ ƒ™tðe ŒEy.u  s{u  …òq  fÞto rð™t …týe ™ r…ðtÞ ‚{u  «tÚt™o t fÞto rð™t …týe ™ …eðkw yðu tu 

áZ Ëfk Õ… fhey.u  „{u ‚ðu t ÔÞM‚ rþzâ÷q {tk ntEu yu …h‚k w «tÚt™o t{tk Ë{tÄt™ ™ fhð.kw  Ëðth{tk s «Út{ «tÚt™o t fhe ÷ðu e.

¼th‚ Œþu ™e ytÍtŒe™e [¤ð¤ ð¾‚u ht»xrÙ …‚t {ntí{t „tÄk eS yfu  ðth yt¾t rŒðË™e ÔÞM‚‚t™t fthýu 

¾ƒq  ÚttõÞt n‚t. htºtu Útt¼k ÷e™t xfu u ƒXu t ƒXu t s ‚{u ™e yt¾k  {ª[tE „E. y[t™f htºtu ƒu ðtøÞu 

yt¾k  ¾÷q e „E ™u ÞtŒ ytÔÞkw fu «tÚt™o t fÞto ð„h ËEq  „Þtu n‚t.u  ‚h‚ 

ƒt¤f™e s{u  ÄËwú fu ™u ÄËwú fu hzðt ÷tøÞt. ƒtsw{tk …tuZu÷t 

ftftËtnuƒ ft÷u÷fhu ‚{u ™u þt‚k  htÏÞt. hzðt™kw 

fthý …qAâw k. „tÄk eSyu fÌt,kw  “{thu 

htus htºtu « t Ú t o™ t  fh e™ u  

Ëqðt™t u  r™Þ{ Au …h‚k w 

ytsu nwk «tÚto™t 

•

•

•

•

•

•

•
• Sð™™tu ¢{ ƒ™tðe ŒEyu :
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fhðe ¼÷q e „Þt.u  su ¼„ðt™u {™u ïtË ytÃÞt,u  þheh ytÃÞ,kw  ƒrw Ø yt…e, Sð™ ytÃÞkw yu ¼„ðt™™u s nkw ¼÷q e „Þtu ! yxu ÷u 

{™u hzðkw ytðu A.u ”

«tÚt™o t yu ¼õ‚…ýt™kw «‚ef A.u  ŒtËíð¼tð™kw «‚ef A.u  s™u tÚte «tÚt™o t ™ ÚttÞ ‚u ntz®…sh y™u Sð‚t {zŒt Ë{t™ A.u  

¼õ‚…Œ™u ÷tÞf ™Úte. s™u t Sð™{tk «tÚt™o t™kw {n¥ð ™Úte y™u t Sð™{tk ¼„ðt™™kw {n¥ð ™Úte. «tÚt™o t ™Úte Út‚e ‚™u kw fthý 

Sð þ™q fth ÚtE „Þtu A,u  {{w ûw t‚w t™tu ytfk  ytAu tu A.u                                             

Œnu ™t ‚{t{ ht„u tu xt¤ðt {txu y÷„ y÷„ Œðt ntÞu . {tÚtkw Œ¾w u Au ? ‚™u e y÷„ Œðt. …„ Œ¾w u Au ? ‚™u e y÷„ Œðt. f{h 

Œ¾w u Au ? ‚™u e y÷„ Œðt. …h‚k w Œnu  y™u ytí{t™t ‚{t{ ht„u  {tx™u e yfËeh Œðt yxu ÷u «tÚt™o t.

{nthts{tk «er‚ Út‚e ™Úte ? ¼zkq t ½tx-Ëfk Õ… ÚttÞ Au ? {t™trŒf y‚k :þºtw …ezu Au ? Ët™i t y¼tð-yð„ýw  ytðu Au ? 

ƒnthðr] ¥t™t Vhu  [ze „Þt Au ? yt ‚{t{ ytí{t™t ht„u ™e yfu  s Œðt yxu ÷u «tÚt™o t.

yxu ÷kw s ™rn, ytŠÚtf ‚f÷eV Au ? Wî„u -yþtrk ‚ ð‚ou Au ? ®[‚t-rz«þu ™{tk rŒðË …Ëth ÚttÞ Au ? …rhðth{tk 

ytí{eÞ‚t¼ÞOw ðt‚tðhý ™Úte ? ‚tu «tÚt™o tY…e Œðt ys{tðt.u  ‘Ëƒ ht„u  fe yfu  Œðt : «tÚt™o t.’ Äehs…ðq fo  [t÷w fh÷u e yt 

Œðt yýÄth÷u tk …rhýt{ ÷tðu A.u

÷tru ¼Þt™u …ý …t»u ttÞ ‚ðu e Ëtð {V‚ Œðt A.u  „{u ‚ðu t rƒrÍ™u …ý EÍe A.u  y÷„ Ë{Þ ftZðt™e sYh ™Úte. nt÷‚t-k

[t÷‚tk …ý y¾zk  fhe þftÞ. „heƒ-‚ð„k h, ™t™t-{txu t ƒÄt™u …t»u ttÞ. ht„u  {xtzðt™e „ìhxk eðt¤e Œðt A.u  «tÚt™o t™e „t¤u e 

ntÞu  ¼÷u ™t™e …ý ‚™u kw V¤ {txu kw {¤.u  {txu ƒeòk ËtÄ™ ytAu tk fhe™u …ý rðïtË…ðq fo  «tÚt™o t fhðe. ðýÄtÞOw ™u ðýrð[tÞOw 

rhÍÕx {¤þu s.

s™u u ¼„ðt™™u «tÚt™o t Y…u f„h‚t ytðzu ‚™u u ftEu  ƒeò™u f„hðt™kw ™ hn.u  {nthts yt…ýe «tÚt™o t™t …tfu th™e htn 

òEu ™u ƒXu t A.u  «tÚt™o tÚte {nthts™e f…] t™tu ðhËtŒ [t÷w ÚtE òÞ. {nthts htS…t™t ¾S™t ¾Õw ÷t fhe Œþu .u                                                        

nu Ônt÷t Ë‚k t-u nrh¼õ‚t,u

òu yt…ýu yt…ýe yt‚k hË{r] Ø [tn‚t ntEu yu ‚tu „hsw ƒ™e «tÚt™o t fht.u  «tÚt™o t fhðtÚte yæÞtí{ Ë{tú x ÚtE sðtÞ. 

Œnu ™tk Œt»u tt-u Œ:w ¾tu […xe{tk x¤e òÞ. yhu ! yxu ÷kw s ™rn, y™trŒft¤™t y‚k :þºtyw tu …ý …÷tÞ™ ÚtE òÞ.

yËu .y{u .ðe.yËu .™tu Ë{„ú íÞt„e-„n] e Ë{ts R»xŒðu  ¼„ðt™ Mðtr{™thtÞý™u Ët[t ¼tðu «tÚt™o t fh‚tu ÚttÞ yðu e 

y{the ‚eðú RåAt A.u  {rk Œh{t,k  …rhðth{tk yt…ýu «tÚt™o t fheyu y™u Ët™i u fhtðey.u  «tÚt™o tÚte s ytí{t r™{¤o , r™Œt»ou t 

ƒ™þ.u  yt{, «tÚt™o t fhðt™kw þY fhtu ‚tu y{thkw MðÃ™kw …ýq o ÚttÞ.

y{u ‚{™u «tÚt™o t fheyu Aey,u  f„he™u fneyu Aeyu fu ¾ƒq  «tÚt™o t fht.u  {nthts™e {Šq ‚ yt„¤ ƒËu e htsu  Wå[ Mðhu 

f„he™u yfu  «tÚt™o t yð~Þ fhðe.

{nthts™e MðtrŒü{tk MðtrŒ»x ðt™„e yxu ÷u «tÚt™o t. „{u ‚xu ÷t AÃ…™ ¼t„u  fÞto ntÞu  …h‚k w y{u tk «tÚt™o t ™ ¼¤u ‚tu 

{nthts ‚™u tu Mðefth ™ fh.u  yfu  {rn™t™kw ð[™ yt…eyu Aey.u  yfu  {rn™tu f„he™u Ët[t ¼tðu «tÚt™o t fhðt A‚tk Sð™{tk 

…rhð‚™o  ™ ytð,u  ftEu  «fth™kw rhÍÕx ™ {¤u ‚tu ËíË„k  Atzu e Œòu .u  y{™u rðïtË A,u  rhÍÕx {¤þu s.                              

1. htsu  {nthts yt„¤ ƒËu e Wå[ Mðhu yfu  «tÚt™o t fhðe.

2. nt÷‚t-k [t÷‚tk «tÚt™o t™e xðu  …tzðe.

3. «tÚt™o t fÞto ð„h …týe …ý ™ …eð.kw

«tÚt™o t™tu Ënthtu ÷þu tu ‚tu Ônt÷tu ðhËe sþ.u  Ëfk x Ë{Þu sYh ËntÞ fhþ.u  {txu «tÚt™o t™u yt…ýkw Sð™ ƒ™tðe ŒEy.u

“rððfu ¼tE, ¾h¾u h «tÚt™o tÚte yþõÞ þõÞ ƒ™e òÞ ? Ë{ts{tk ftEu ™u ytðtu y™¼w ð ÚtÞtu nþu ?”

“nt... nt... sYh ™{™¼tE. ytðt,u  yt„¤ òEu y.u ”

• Ëƒ ht„u  fe yfu  Œðt :

• «tÚt™o t fheyu y™u fhtðeyu :

• ytx÷e Sð™{tk „tXk  ðt¤e Œðu e :
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• …tðhVq÷ «t‚: «tÚto™t

Ëðthu QX‚tk™e ËtÚtu «tÚto™t™e he‚ :

1. Ëti«Út{ Ëðthu QX‚tk™e ËtÚtu s : nu {nthts..! QXtu, yu{ yt‚o™tŒu …tufth fhðtu.

2. …Útthe{tk ƒuXt ƒuXt s «u{™t Ët„h, ŒÞt™t r™rÄ yuðt …h{tí{t ¼„ðt™ Mðtr{™thtÞý 

‚Útt rŒÔÞ „whwS ….…q. Mðt{e©e {the «tÚto™t Ëtk¼¤ðt {the Ë{ût rƒhtßÞt Au ‚uðtu ¼tð 

fu¤ððtu.

3. íÞthƒtŒ {nt«¼w ‚Útt „whwS™u {™Ët Œkzð‚T «ýt{ fhðt.

4. íÞthƒtŒ {nthts ‚Útt „whwS™tu yk‚hÚte yt¼th ÔÞõ‚ fhðtu.

(A) yt…™tk Œþo™ y™k‚fturx ƒúñtkztu™u Œw÷o¼ Au ‚uðt yt… {™u {¤e „Þt !!!

(B) yt…u {™u yt…™tu y™trŒ{wõ‚ fhe ŒeÄtu !!!

(C) yt…u {™u rŒÔÞ fthý ËíËk„™tu Þtu„ yt…e ŒeÄtu !!!

(D) ftuE™u ™ {¤u ‚uðt ƒu ƒu rŒÔÞ Ëí…whw»t™e ¼ux {™u yt…e ŒeÄe !!!  

5. yt¼th ÔÞõ‚ fhe «tÚto™t fhðe.

‘rŒÔÞSð™™e ßÞtu‚ s„tðtu, yt… f‚to ÚtE ftÞo rŒ…tðtu;

{k„÷{Þ Ëw¾ r™íÞ Œu™tht, sÞ ½™~Þt{ sÞ sÞ fh™tht.’

nu ŒÞt¤w, rŒðË ŒhBÞt™™e {the Ëðuo r¢Þt™t f‚to yt… ƒ™e hnuòu. Ëðuo r¢Þt yt…™e {qŠ‚{tk 

hne™u ÚttÞ, Ëðuo Ëk‚tu-¼õ‚tu y™trŒ{wõ‚tu {™tÞ y™u fwËk„{Þ ðt‚tðhýÚte ƒ[e þftÞ yuðe ŒÞt 

fhòu.

(yt he‚u …tu‚t™e sYrhÞt‚ {wsƒ «tÚto™t fhe þftÞ.)

íÞthƒtŒ …Útthe ðt¤‚tk ðt¤‚tk {™{tk / Wå[Mðhu ytx÷e …tìrÍrxð ƒtƒ‚tu ƒtu÷ðe :

(A) nwk ŒunÚte rðhõ‚ ytí{t Awk, y™trŒ{wõ‚ Awk.

(B) nwk ¾qƒ ¾wþ Awk, yt™kŒ½™ MðY… Awk.
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11

Ëtr™æÞ™tu ynuËtËËtr™æÞ™tu ynuËtË
«¼w™t rŒÔÞ«¼w™t rŒÔÞ

™tuÚto y{urhft™t yuf ËíËk„e …rhðth™t yuf {w{wûtw ytŒþo «tìsuõx{tk r«-{w{wûtw ƒì[{tk òuztÞt. 

y{urhft™e …rù{e ËkMf]r‚Úte ‚tu ‚uytu yr÷Ã‚ n‚t …hk‚w fux÷tf …trhðtrhf «&™tu y™u Œun™t htu„tuÚte ‚uytu 

nthe „Þt n‚t. 

…rhðth{tk ƒÄt™t Mð¼tð swŒt. ‚uÚte Mð¼tð„‚ ƒtƒ‚tu™t fthýu ™t™e-{tuxe yÚtzt{ý ÚtÞt fh‚e. Œhuf 

ÔÞÂõ‚™u ftÞ{ …tu‚u Ët[e s ntuÞ ‚uðwk ÷t„‚wk ntuÞ Au. ‚u{ ‚uytu™u …ý ftÞ{ …tu‚u s Ët[t ÷t„‚t y™u Ët{u™e 

ÔÞÂõ‚ ƒhtƒh ™Úte yu{ ÷t„‚wk. ftuE …ý ÔÞÂõ‚™u òu‚tk ‚h‚ ‘yt ƒhtƒh ™ fÞwO, yt{ ™ fhðwk òuEyu, 

ytðwk fhðwk òuE‚wk n‚wk, yu ‚tu ytðt s Au.’ ytðt ™fthtí{f rð[thtu™t fthýu Ëti™t y¼tð-yð„wý ytÔÞt 

fh‚t. Œunárü ÚtE s‚e. fkE …ý ƒ™u ‚u{tk ™fthtí{f rð[th s ytð‚t. ‚u{™u AuÕ÷t fux÷tf ð»ttuoÚte þtherhf 

‚f÷eV ¾qƒ ðÄe „E n‚e. Ë¾‚ …„™tu Œw¾tðtu hnu‚tu. ÔÞðÂMÚt‚ s{e …ý ™ þf‚t. ½ýe [he …t¤‚t, Œðt 

÷u‚t A‚tk MðtMÚÞ{tk ËwÄthtu ™ Út‚tu. yþÂõ‚ …ý ¾qƒ ÷t„‚e ‚u{ A‚tk …tu‚t™t W…h™e sðtƒŒthe ‚tu ðn™ 

fhðe s …z‚e. æÞt™-¼s™{tk …ý {™ ÷t„‚wk ™rn, …txtu „tuX‚tu ™rn, ½tx-ËkfÕ…tu ÚtÞt fh‚t. ‚uÚte ykŒhÚte 

¾qƒ Œw:¾e hnuðt‚wk.

„whwS ….…q. Mðt{e©eyu yuf r«-{w{wûtw fìB…{tk ðËðËtu ÔÞõ‚ fÞtuo n‚tu fu, “y{u {qŠ‚™tu ðu…th fhðt ytÔÞt 

Aeyu. …ý yuðt ftuE {w{wûtw sz‚t ™Úte. yu {t÷ ÷uðt …tºt Úttð.” {tuxt…whw»t ËtÚtu™e «er‚™t fthýu yt ðt‚ 

ÓŒÞ™u M…þeo „E …hk‚w …trhðtrhf «&™tu ™u ™tŒwhM‚ MðtMÚÞ™t fthýu yuf÷‚t y™w¼ð‚tk ËíËk„{tkÚte …ý 

…tAt …z‚t „Þt.

ftìrðz-19™e þYyt‚™e ÷tìfztW™™e Ë¼tytu{tk „whwS ….…q. Mðt{e©eyu ytì™÷tR™ r«-{w{wûtw fìB…{tk 

«tÚto™t fhðt™tu rðþu»t yt„ún sýtÔÞtu n‚tu. ƒË, yu ð¾‚u ‚u{™u [tux ÷t„e y™u «tÚto™tY…e ËkSð™e ÷uðt™e 

[t÷w fhe. htus yuf f÷tf ½h{krŒh™t {nthts Ë{ût yt‚o™tŒu ¾qƒ f„he™u «tÚto™t fhðt™e þY fhe. 

þYyt‚{tk «tÚto™t ¾t÷e fhðt ¾t‚h Út‚e. ftuE y™w¼ð ™ Út‚tu. ‚u{ A‚tk „whwS™t ð[™ …h rðïtË ht¾e, 

®n{‚ ntÞto ð„h ðÄw «ƒ¤‚tÚte ¾qƒ f„he™u «tÚto™t fhðt™e [t÷w ht¾e. ©eS{nthts™u y™u „whwS™u 

ËkƒtuÄe™u ÷ur¾‚{tk «tÚto™t…ºt ÷¾‚t. ½h{krŒh{tk {nthts y™u „whwS™e {qŠ‚ Ë{ût «tÚto™t…ºt {qfe ¾qƒ 

f„h‚t. yu{ Ë‚‚ «tÚto™t™tu {thtu ðÄth‚t „Þt. nt÷‚tk-[t÷‚tk …ý Ë‚‚ ƒÄuÚte ÷ûÞ ‚tuze yuf «tÚto™t 

fhðt™wk ÷ûÞ ƒ™tðe ŒeÄwk.

E.Ë. 2021{tk yuf ðth [uhern÷ {krŒhu ‚uytu ½™~Þt{ {nthts™tk Œþo™ fhðt „Þt. ytsu òýu {nthts 

‚u{™e «tÚto™t™t …tufth™wk V¤ yt…ðt ‚í…h ÚtÞt ntuÞ ‚u{ {nthts™tk rŒÔÞ ‚uòu{Þ Œþo™ ÚtÞtk y™u ½™~Þt{ 

{nthts «r‚÷tu{…ýu Œun™t MÚtt™u ytðe™u rƒhtS „Þt yuðtu y™w¼ð ÚtÞtu. yk‚h{tk ytXu …ntuh yt™kŒ 
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yt™kŒ™t þuhzt Aqxât. r™hk‚h {nthts™t «r‚÷tu{ Ëtkr™æÞ™e y™w¼qr‚ Útðt {tkze. 

yu rŒÔÞ y™w¼ð …Ae «tÚto™t y™k‚„ýe ðÄe „E. su{ su{ «tÚto™t ðÄthu Útðt {tkze yu{ yu{ 

{nthts Ëðuo r¢Þt™t f‚to ƒ™‚t „Þt. Ëðuo r¢Þt{tk ‘{nthts s fhu Au, {nthts s Au’ yuðtu {nthts™t 

Ëtkr™æÞ™tu ynuËtË Út‚tu. …Ae ‚tu {krŒh™e Ëuðt ntuÞ, ™tufhe ntuÞ fu …rhðth™t ËÇÞtu™e Ëuðt ntuÞ; 

yu{tk yr‚þu yt™kŒ yt™kŒ ÚttÞ. Ëti™u rð»tu Œunárü x¤e „E y™u Ëti {nthts™tk rŒÔÞ MðY…tu Au, 

y™trŒ{wõ‚tu s Au yu áZ ÚtE „Þwk. ‚uÚte y¼tð-yð„wý ‚tu ƒkÄ ÚtE „Þt …ý Ëti™e yt„¤ yr‚ 

ŒtËíð¼tðu hnuðtðt {tkzâwk. ßÞthu ßÞthu {nthts™e «r‚{t {qŠ‚™tk Œþo™ ÚttÞ íÞthu yr‚þu «ËL™ {wÿt{tk 

{nthts ntMÞ hu÷tð‚t ntuÞ yuðtk Œþo™ ÚttÞ. ‘Œun™t MÚtt™u {nthts ytðe™u rƒhts{t™ ÚtE s „Þt Au. 

nðu {nthts s Au.’ yt „whwSyu yt…u÷e Ëðtuo…he htò[tðeÚte yntu¼tð{tk zqƒu÷t hnuðt {tkzât.

yu …Ae …ý {nthtsu yu{™e r™»ft{ «tÚto™t Ëtk¼¤e ½tx-ËkfÕ… ‚tu æÞt™{tk Ëtð xt¤e ŒeÄt; …hk‚w 

™ðt ™ðt Ëw¾™t y™w¼ð Útðt ÷tøÞt.

ËqÞo Q„u ‚tu ykÄthwk{tºt x¤e òÞ ‚u{ ‚u{™t Sð™{tk «tÚto™t Ëtk¼¤e MðÞk Ënò™kŒY…e ËqÞo 

«r‚÷tu{¼tðu «„xât ‚tu yðh¼tð™t ÔÞðnth{tk, Œun™t Œw:¾{tk y™u yæÞtí{ {t„o{tk ™z‚t ‚{t{ «&™tu 

…÷tÞ™ ÚtE „Þt. su Œun™t htu„ [he …t¤ðt y™u Œðt ÷uðt A‚tk nx‚t ™ n‚t ‚u ð„h Œðtyu, ð„h 

[heyu ™tƒqŒ ÚtE „Þt. su yzÄtu f÷tf …÷tkXe ðt¤e ƒuËe ™ þf‚t yux÷t …„ Œw¾‚t n‚t ‚u ytsu 3-4 

f÷tf Ë¤k„ yuf ytË™u ƒuËe æÞt™ fhe þfu Au. …rhðth{tk …ý rŒÔÞ ytí{eÞ‚t™wk y™tu¾wk Ëso™ ÚtE 

„Þwk y™u nðu ‚tu nrhðh neh÷t™wk y¾kz y™w¼ðt‚wk Ëtkr™æÞ ‚uytu™u ytXu …ntuh yt™kŒ{tk ht¾u Au. 
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“òuÞwk ™{™¼tE, «tÚto™tÚte {nthts™t Ëtkr™æÞ™tu fuðtu ynuËtË ÚttÞ ?! y™u {nthts ytðu yux÷u 

Œun™tk, Œun¼tð™tk ƒÄtk Œw:¾tu xt¤ðtk ™ …zu; x¤e òÞ, ¾hwk ™u !”

“rððuf¼tE, ytðwk {nthts™wk Ëtkr™æÞ hnu ‚tu {the yuf÷‚t y™u ƒÄtk Œw:¾tu …ý x¤e òÞ. Ët[wk 

fnwk ‚tu {™u {the Œefhe™e ƒnw ®[‚t ÚttÞ Au. yu™wk Œw:¾ …ý x¤e òÞ ?”

“nt ™{™¼tE, sYh. fuðe he‚u ? ‚u [t÷tu, yt„¤ òuEyu.”  

• …eËVq÷ htrºt «tÚto™t 

htºtu Ëðuo r¢ÞtytuÚte …hðthe Ëq‚e ð¾‚u …Útthe{tk ƒuËe «tÚto™t fhðt™e he‚ :

1. Ëti«Út{ {™Ët {nthts y™u „whwS ….…q. Mðt{e©e™e {qŠ‚ Äthðe.

2. …Ae yt‚o™tŒu «tÚto™t fhðe : ‘nu {nthts, rŒðË ŒhBÞt™ rŒÔÞ…whw»t „whwS™u rð»tu {™w»Þ¼tð 

…hXtÞtu ntuÞ fu ‚uytu™e yt¿tt, hwr[ {wsƒ ™ ð‚toÞwk ntuÞ ‚tu {™u {tV fhe Œuòu. yt…™t Ëk‚tu-

¼õ‚tu™tu {™-f{o-ð[™u, òýu-yòýu y¼tð-yð„wý ytðe „Þtu ntuÞ ‚tu {tV fhòu, htS 

hnuòu.’

3. nu f]…tËt„h..! rŒðË ŒhBÞt™ ËuðfÚte ftuE™u ™wfËt™ ÚtÞwk ntuÞ, ftuE Ëuðf™e r¢Þt-ËuðtÚte 

Œw¼tE „Þt ntuÞ ‚tu…ý {tV fhòu.

4. nu ŒÞt¤w, ft{trŒf þºtw Ëuðf™u nuht™ ™ fhu, h¾u ™u {™-f{o-ð[™u htºtu Ÿ½{tk …ý yt…™e 

yt¿tt, hwr[™tu ÷tu… ™ ÚttÞ ‚uÚte hûtt fhòu.

ŒÞt¤w {nthts... …tuZtu...

yu{ ƒtu÷e «r‚÷tu{…ýu {nthts s rƒhts{t™ Au, {nthts s …tuZe hÌtt Au yu{ {™™ fh‚tk fh‚tk 

ËqE sðwk.

(ßÞtk ËwÄe Ÿ½ ™ ytðu íÞtk ËwÄe Mðtr{™thtÞý {nt{kºt™e {t¤t fhðe …ý yLÞ ½tx-ËkfÕ…tu ™ 

fhðt.)

yt he‚u «tÚto™t fhe™u ËqðtÚte Ënusu {qŠ‚{tk ð]r¥t hnu Au.



ytsÚte 200 ð»to …qðuo™e yt ðt‚ Au.

ðztuŒht þnuh™tk RåAtƒtE ©enrh™tk y™LÞ ytr©‚. ÷ø™ ÚtÞt ƒtŒ Úttuzt s 

Ë{Þ{tk …r‚Œuð Ät{{tk „Þt. ©enrh™t „qZ hk„Úte hk„tÞu÷t RåAtƒtE™e Ë{sý 

rn{t÷Þ suðe yz„ n‚e. ‚uÚte þtuf™t ƒŒ÷u yk‚h{tk „wkßÞt fh‚wk, 

‘¼÷wk ÚtÞwk ¼tk„e skò¤, Ëw¾u ¼sþwk ©e ½™~Þt{.’

‚uytu …tu‚t™wk þu»t Sð™ …tu‚t™tk {tuxtk ƒnu™ Äehsƒt™t ½hu rð‚tððt ÷tøÞtk. yt ƒk™u 

ƒnu™tu ËtŒ„e{Þ, r™Þ{-Ä{oÞwõ‚, ËtÂ¥ðf y™u …rðºt ƒ™e ‚…Mðe Sð™ Sð‚tk.

yuf ð¾‚ Ë{t[th ytÔÞt fu, “‚{tht ¼tE ytí{tht{¼tE yr‚ ƒe{th Au y™u ‚u ‚{™u ÞtŒ fhu Au. {txu ‚{u ƒk™u 

ƒnu™tu ‚u{™u {¤ðt ƒtuhËŒ ytðtu.”

yt Ë{t[th {¤ðtÚte ‚uytu „t{™t yuf òýe‚t „tztðt¤t™wk „tzwk ¼tzu fhe™u ƒtuhËŒ sðt ™eféÞtk. Ëðth{tk ™ef¤u÷wk 

yt „tzwk ƒ…tuh™t ºtýuf ðtøÞu ƒtuhËŒ Ëe{™e ™Sf ™Œerf™thu …ntUåÞwk.

ynª „tztðt¤tyu „tzwk Q¼wk ht¾e ƒk™u ƒnu™tu™u fÌtwk, “‚{tu ynª s¤…t™ fhe Úttuze ðth rð©tkr‚ fhtu. nwk ƒ¤Œ™u …týe 

r…ðztðe ƒrn¼qor{ sE ytðwk. nðu ƒtuhËŒ ƒnw Œqh ™Úte.” yu{ fne™u „tztðt¤tyu ™Œe™t …x{tk „tzwk Atuzâwk. ƒ¤Œ™u …týe 

…tE …tu‚u ƒrn¼qor{ {txu sk„÷{tk „Þt.

ƒk™u ƒnu™tu „tzt{tkÚte Q‚he s¤…t™ fhe rð©tkr‚ ÷uðt ™ŒeftkXu ƒuXtk. yu Ë{Þ{tk ðztuŒht™t yrÄfthe {wfwkŒhtÞ ‚u{™t 

rË…tEytu ËtÚtu ½tuzuËðth ÚtE íÞtkÚte …Ëth Út‚t n‚t. ƒk™u ƒnu™tu™tk Y… òuE ‚u{™e Œt™‚ ƒ„ze.

R{soLËe
nuÕ…÷tR™
R{soLËe

nuÕ…÷tR™
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{wfwkŒhtÞ M™t™ fhðt™tu ztu¤ fhe ™Œe™t …týe{tk ‚h‚tk ‚h‚tk yt ƒk™u ƒnu™tu ‚hV ytððt ÷tøÞt. fwƒwrØðt¤t 

yt {wfwkŒhtÞ™e þtherhf [uütytuÚte ƒk™u ƒnu™tu ¼Þ …tBÞtk y™u …rhÂMÚtr‚ …t{e „Þtk. ‘yt „tzt¾uzw Au ™rn y™u 

yt™e ƒwrØ ƒ„ze Au. yt…ýu ‚tu yƒ¤t Aeyu. {txu {nthts™u «tÚto™t fheyu. ‚u™t rËðtÞ ƒeòu ftuE Q„hðt™tu 

ythtu ™Úte.’ ƒk™u ƒnu™tuyu yk‚h™t ŸztýÚte, ¾ht ¼tðÚte ©enrh™u «tÚto™t þY fhe, “nu {nthts ! yt Œwüs™tuÚte 

ƒ[tð™th yt… rËðtÞ ynª ftuE ™Úte. yt… ŒÞt fhtu ‚tu s y{u ƒ[e þfeþwk. y{u yt…™e Œefheytu Aeyu. yt… 

y{tht hûtýnth ƒ™tu. ŒÞt¤w, ðnthu ytðtu.” yt{, f„he™u Ët[t ¼tðu ¾qƒ «tÚto™t fhe.

©enrhyu ‚uytu™e «tÚto™t Ëtk¼¤e. ‚u Ë{Þu ™Œe{tk hnu÷t {„hu {wfwkŒhtÞ™tu …„ …fzâtu y™u Ÿzt …týe{tk ¾U[ðt 

÷tøÞtu. {„h™e …fzÚte Awxfthtu …t{ðt ‚u{ýu rË…tne™u ƒq{ …tze.

yuf rË…tne {wfwkŒhtÞ™u ƒ[tððt …týe{tk …zâtu. {„hÚte ƒ[ðt {wfwkŒhtÞu rË…tne™u ƒtÚt ¼he ÷eÄe. rË…tne™u 

‚h‚t ytðz‚wk n‚wk …ý yt ½x™tÚte ¼Þ¼e‚ ƒ™u÷tu rË…tne …tu‚u zqƒðt {tkzâtu. yk‚u ƒk™u™u {„h Ÿzt …týe™t 

Äht{tk ¾U[e „Þtu. Úttuze ûtýtu{tk ‚tu yu Äht™wk …týe ÷t÷½q{ ÚtE „Þwk. yt «Ëk„Úte ƒeòu rË…tne ¼Þ …t{e ¼t„e 

„Þtu.

yt{, ©enrh™u ¾ht ¼tðÚte «tÚto™t fh™th ƒk™u ƒnu™tu™wk hûtý ©enrhyu {„h îtht fÞwO.

ßÞthu „tzt¾uzw ytÔÞtu íÞthu ƒk™u ƒnu™tuyu rðM‚the™u ðt‚ fhe fÌtwk, “¼tE ! nðu ‚{u s÷Œe „tzwk ‚iÞth fhtu. 

yt…ýu ËqÞtoM‚ …nu÷tk ƒtuhËŒ …ntU[eyu ‚tu Ëthwk.”

„tzt{tk ƒuXt …Ae ƒk™u ƒnu™tu™u ©enrhyu rŒÔÞ Y…u Œþo™ yt…e fÌtwk, “‚{u y{™u ¾ht ¼tðÚte «tÚto™t fhe yux÷u 

y{u ‚{the hûtt{tk ytðe „Þt Aeyu. nðu ‚{u ftuE ¼Þ ht¾þtu ™nª. r™¼oÞ he‚u ƒtuhËŒ …ntU[e sþtu.”
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“òuÞwk ™u ™{™¼tE, Sð™{tk õÞtkÞ yt…r¥t ytðu ‚tu R{soLËe nuÕ…÷tR™ Ë{e «tÚto™t òu ÓŒÞ…qðof ÚttÞ ‚tu {nthts 

sYh yt…ý™u W„the ÷u. {txu n‚tþ-r™htþ ™ Úttð. «tÚto™t fhtu.”

“rððuf¼tE, Œun Ëtòu-{tkŒtu ntuÞ yu{tk «tÚto™tÚte Vuh …zu ?”

“nt ™{™¼tE ! «tÚto™tÚte þwk ™ ÚttÞ ? yhu, «tÚto™t îtht f„hðtÚte ‚tu ¼÷¼÷t {nthtu„ …ý x¤e òÞ Au. [t÷tu, nsw 

yt„¤ òuEyu...”

• Simple tips before praying

- Talk to God naturally like friend. 
(r{ºt™e su{ «¼w ËtÚtu ðt‚to÷t… fhðtu.)

- Be grateful for what we have.
(yt…ýe …tËu Au ‚u™tÚte Ëk‚tu»t y™w¼ððtu.)

- Never be negative. Be positive in all situations
(Œhuf …rhÂMÚtr‚{tk nk{uþtk Ëfthtí{f hnuðwk, fŒe ™fthtí{f rð[thtu ™ fhðt.)

- One can benefit from praying for others
(ƒeò {txu «tÚto™t fhðtÚte MðSð™{tk ÷t¼ {¤e þfu.)

- Be patient. 
(Äehs…qðof «tÚto™t fhðe.)



{tuxt {tuxt Ëso™ ztìõxh …ý ßÞthu nth …t{e òÞ íÞthu Ëso™nth™e «tÚto™t s 

‚th‚e ntuÞ Au.

ztìõxh Œðt yt…e þfu Au …hk‚w «tÚto™t fhðtÚte Œðt{tk ßÞthu «¼w™e Œwðt ¼¤u 

íÞthu Œw:¾ x¤u Au.

«tÚto™tÚte htu„ xt¤ðt {txu E.Ë. 1988{tk ftŠzÞtu÷tìrsMx ztì. htztuÕV ƒtÞzuo 

yuf «Þtu„ fhu÷tu. su™tu ynuðt÷ «tÚto™t™wk {qÕÞ Œþtoðu Au.

y{urhft™t Ët™ £tÂLËMftu s™h÷ ntìÂM…x÷™t ÓŒÞhtu„ rð¼t„™t 393 ŒŒeoytu™e 

{trn‚e yuf fBÃÞqxh{tk Ëk„únðt{tk ytðe. su{tk ƒu rð¼t„ …tzât : yuf rð¼t„™t ŒŒeoytu {txu 

fux÷tf Þwðftu-ðze÷tu ¼u„t {¤e «tÚto™t fhu. ƒeò rð¼t„™t ŒŒeoytu™u ™ ‚tu ftuE ÞtŒ fhu fu ™ ‚u{™t {txu «tÚto™t fhu.

«tÚto™t fh™tht ÷tuftu™u ŒŒeo™wk Võ‚ ™t{ y™u ‚u™t ŒŒo™e xqkfe {trn‚e yt…ðt{tk ytðe. yt W…htk‚ su ‚u ŒŒeo™u …ý 

ntìÂM…x÷{tkÚte hò ™ {¤u íÞtk ËwÄe «tÚto™t fhðt™wk fnuðt{tk ytÔÞwk.

ŒË {rn™t ƒtŒ yt yÇÞtË™wk ‚thý yuðwk ytÔÞwk fu su rð¼t„™t ŒŒeo …tu‚u «tÚto™t fh‚t n‚t y™u su{™t {txu «tÚto™t 

fhðt{tk ytðe n‚e ‚u{™u ƒeò rð¼t„™t ŒŒeoytu fh‚tk …tk[{t ¼t„™e s Œðt™e sYh …ze. ÓŒÞhtu„™t nw{÷t ð¾‚u Út‚e 

…ezt yufðeË{t ¼t„™e s ÚtE. yÇÞtË™tk yt ‚thýtu …Ae {urzf÷ xÙex{ìLx™t Ëk…qýo Ë{Útof y™u «tÚto™tÚte Út‚e Ëthðth 

Ët{u rðhtuÄ WXtð‚t ztì. rðr÷Þ{ ™tu÷uyu …ý «tÚto™t™e fŒh fh‚tk ÷ÏÞwk fu, “yt…ýu Ëti ztìõxhtuyu yt…ýt r«ÂM¢Ãþ™{tk 

rŒðË{tk ºtý ðth «tÚto™t fhðe yu{ …ý ÷¾ðwk òuEyu.”

{tMxh
{urzrË™
{tMxh

{urzrË™

RË™…wh rðM‚th™t yuf „wýƒwrØðt¤tk ™ðtk ËíËk„e {rn÷t 

nrh¼õ‚ fu‚feƒu™ htfuþ¼tE X¬h™t Sð™{tk ƒ™u÷e ËíÞ 

½x™t.

‚t. 1-10-2022™t htus y[t™f ‚u{™u At‚e{tk Œw¾tðtu 

Q…zâtu. ïtË YkÄtðt ÷tøÞtu. ‚u{™e 18 ð»to™e Œefhe ‚u{™u 

y{ŒtðtŒ™e Sðhts {nu‚t ntìÂM…x÷{tk ÷E „E. ztìõxhe 

Ë÷tn {wsƒ ICU{tk Œt¾÷ ÚtÞtk. rh…tuxo fh‚tk r™Œt™ ytÔÞwk fu, 

nuðe LÞw{tur™Þt Au suÚte VuVËt{tk …týe ¼htE „Þwk Au. ƒe.…e. 

‚Útt ztÞtrƒxeË™wk «{tý …ý ðÄw Au.

At‚e{tk Út‚t ¼Þkfh Œw¾tðt™u ÷eÄu ‚uytu™u Ë‚‚ ¼Þ 

• • •
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“òuÞwk ™{™¼tE, «tÚto™tÚte Œun™t htu„ x¤e òÞ yu™tk ðtM‚rðf WŒtnhý Au yt.”

“rððuf¼tE, {™{tk, ÓŒÞ…qðof Út‚e «tÚto™t Œun™t y™u {™™t ƒuÞ htu„ {xtzu yu ¾hu¾h ytùÞo-[{ífth suðwk Au.”

“™{™¼tE, «tÚto™t{tk ‚tu yþõÞ™u þõÞ fhðt™tu [{ífth Ënusu hnu÷tu Au. ÷tirff ƒwrØ{tk …ý ™ fÕ…e þftÞ yuðt 

[{ífth «tÚto™tÚte ËòoÞ Au. ‚u rð»tu yt„¤ òuEyu.”

1. yt¾tu Ë{ts «tÚto™t fh‚tu ÚttÞ ‚uðe Ëuðf™e ‚eðú RåAt 
Au. yu RåAt íÞthu s …qýo Útþu, yt… ƒÄt ‚u™wk {n¥ð Ë{S™u 
«tÚto™t fh‚t Útþtu. yt RåAt™u …qýo fhðe yu yt…™t ntÚt{tk Au.

- Ônt÷t „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e
2. yt…ýu {™{tk «tÚto™t fheyu A‚tk {nthts Ëtk¼¤u Au.

- Ônt÷t „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e

Ë‚tð‚tu fu ytð‚e ft÷™tu Q„‚tu Ëqhs nwk òuE þfeþ fu ™nª ? ztìõxhtu …ý Aqxe …zât n‚t. ftuE ƒ[ðt™e 

þõÞ‚t ™ n‚e. yt Ë{Þu fu‚feƒu™u …tu‚t™e Œefhe™u {tuƒtR÷{tk yuË.yu{.ðe.yuË.™e su ºtý «tÚto™t 

ztW™÷tuz fhtðe n‚e ‚u Ëtk¼¤ðt {tuƒtR÷ {tuf÷e yt…ðt fÌtwk. ICU{tk Ëuðt ƒòð‚t rËMxhtuyu fÌtwk, “ynª 

{tuƒtR÷ ™ ÷tðe þftÞ.” …hk‚w fu‚feƒu™™e yr‚þu rð™k‚eÚte {tuƒtR÷ ICU ðtuzo{tk ÷tððt™e {ksqhe yt…e. 

‚uytu RÞhVtu™ ÷„tðe ßÞtk ËwÄe {tuƒtR÷{tkÚte [t‹s„ ¾÷tË ™ ÚttÞ íÞtk ËwÄe Ë‚‚ yt ºtý «tÚto™t Ëtk¼¤‚tk :

1. ËkfÕ… «tÚto™t - ntu «týÃÞtht ©eS, yt ËkfÕ…{tk ƒ¤ yt…òu.

2. ntu «týÃÞtht ©e ½™~Þt{, «tÚto™t Mðefthtu ntu Ëw¾Ät{ : …Œ-1

3. ntu ©eS ‚{thwk «„x…ýwk, yk‚Þto{e…ýwk y¾kz hntu.

su{ su{ «tÚto™t Út‚e „E ‚u{ ‚u{ ‚u{™t{tk ®n{‚, Äehs, ƒ¤, ©Øt ðÄ‚tk „Þtk. ytk‚hþtkr‚ y™w¼ðt‚e 

„E. ŒŒo{tk htn‚ {¤‚e „E. ‚t. 25-10-2022™t htus ‚u{™wk MðtMÚÞ ƒhtƒh Út‚tk ntìÂM…x÷{tkÚte hò 

{u¤ðe n‚e. íÞthƒtŒ ƒu rŒðË …Ae ‚uytu Þwð‚e Ë¼t{tk ytÔÞtk íÞthu ‚u{ýu …tu‚t™t MðtMÚÞ rð»tu fÌtwk fu, “{tht 

yt rŒðËtu su …tAt ytÔÞt Au ‚u™wk fthý «tÚto™t Au. {™u htus ht‚ …zu ™u Ë‚‚ ¼Þ ÷t„‚tu fu ytð‚e ft÷™tu Ëqhs 

nwk òuE þfeþ fu ™nª ? …hk‚w «tÚto™tÚte {thtu ™ðtu sL{ ÚtÞtu Au y™u ytsu nwk ‚{the Ë{ût ðt‚ fhe þfwk Awk.” ytðe 

he‚u «tÚto™tÚte y™uf™t Œun™t htu„ xéÞt Au y™u ytsu x¤u Au.
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«tÚto™t yux÷u [{ífth Ëso™th òŒwE r[ht„. su yþõÞ™u þõÞ ƒ™tðe Œu Au.

ztì. {tfo™u yuf {urzf÷ ftìLVhLË{tk ¼t„ ÷uðt Ëthw ‚uytu™t þnuhÚte yLÞ þnuh ¾t‚u 

sðt™wk n‚wk. ‚u{tk ‚uytu™u ™ðt {urzf÷ rhË[o {txu …whMf]‚ fhðt™t n‚t. su™tu ‚uytu™u yt™kŒ 

n‚tu. ‚uytu™e «rËrØ yux÷e ƒÄe n‚e fu ‚uytu yuf søÞtyuÚte ƒeS søÞtyu sðt {txu 

{tuxu¼t„u nur÷ftìÃxh™tu W…Þtu„ fh‚t. Ëk{u÷™{tk …ntU[ðt {txu 2-3 f÷tf™tu Ë{Þ ƒtfe 

n‚tu yux÷u ‚uytuyu …tu‚t™t nur÷ftìÃxh™t …tR÷x™u ƒtu÷tÔÞtu y™u fÌtwk, “nur÷ftìÃxh ‚iÞth fhtu, 

{urzf÷ ftìLVhLË{tk ¼t„ ÷uðt ƒeò þnuh{tk sðt™wk Au.” …tR÷xu fÌtwk fu, “Ëtnuƒ, ytsu ‚{u nur÷ftìÃxhÚte ™rn sE þftu. 

fthý fu ‚u ftuE ‚f™efe ¾htƒe™t ÷eÄu [t÷w Út‚wk ™Úte.” ytÚte ‚uytuyu …tu‚t™e „tze™t zÙtRðh™u ƒtu÷tÔÞtu y™u fÌtwk, 

“yt…ýu ftìLVhLË{tk ¼t„ ÷uðt yt þnuh{tk sðt™wk Au ‚tu fux÷t Ë{Þ{tk …ntU[e þfeyu ?” zÙtRðhu sðtƒ ytÃÞtu, “Ëtnuƒ ! 

ytuAt{tk ytuAt ºtý f÷tf Útþu.” 

Ëk{u÷™{tk …ntU[ðwk sYhe n‚wk ‚uÚte ‚uytuyu ‚u{™t zÙtRðh™u …qAâwk fu, “yt™tÚte s÷Œe …ntU[ðt™tu ftuE hM‚tu ntuÞ ‚tu 

òuE™u fntu.” zÙtRðhu map{tk [uf fhe Ëtnuƒ™u fÌtwk fu, “yuf hM‚tu Au su yt…ýt rðM‚th™e ƒtsw{tk ytðu÷ sk„÷{tkÚte …Ëth 

ÚtE hÌttu ntuÞ yu{ ÷t„u Au. …ý yt hM‚tu òu¾{e Au y™u ð¤e sk„÷{tkÚte …Ëth ÚttÞ Au. òu yt {t„uo sEyu ‚tu ftìLVhLË{tk 

Ë{Þu …ntU[e þftÞ.” ztì. {tfo™u ftìLVhLË{tk …ntU[ðwk sYhe n‚wk yux÷u ‚uytuyu zÙtRðh™u fÌtwk fu, “yt…ýu sk„÷™t {t„uo 

ÚtE™u ftìLVhLË{tk sEþwk. ‚{u „tze ‚iÞth fhtu.” zÙtRðh y™u ztì. {tfo {tuƒtR÷{tk RLxh™ux {thV‚u Œu¾t‚t {t„uo yt„¤ 

ðæÞt. yuf-ŒtuZ f÷tf ËwÄe ËVh fhe ‚tu yu hM‚tu ftìLVhLË™t MÚt¤ ‚hV ÞtuøÞ he‚u ÷E sE hÌttu n‚tu 

y™uu yt„¤ ntRðu {t„uo ‚u hM‚tu ¢tuË Út‚tu ntuðtÚte yzÄtu f÷tf{tk íÞtk …ntU[e sðtÞ ‚u{ n‚wk 

yux÷u ztì. {tfo™u niÞu ntþ ÚtE.

Úttuztf yt„¤ ðæÞt …hk‚w sk„÷™e „tZ‚t ¾qƒ ntuðtÚte {tuƒtR÷{tk RLxh™ux 

f™uõþ™ s‚wk hÌtwk. ‚uytu ‚tu Ëk…qýo {tuƒtR÷{tk Œu¾t‚t GPS y™u RLxh™ux W…h 

ytÄtrh‚ n‚t. ‚uytu su {t„uo s‚t n‚t ‚u {t„uo yt„¤ ðæÞt. 10-

15 r{r™x ÚtE …ý yt„¤ ntRðu {t„o {¤u s ™nª. ‚uytu yu s {t„uo 

yt„¤ ðÄ‚t s‚t n‚t …ý yzÄtu f÷tf™e søÞtyu ƒu f÷tf 

ËwÄe hM‚tu þtuæÞtu …ý {¤u s ™nª. yt¾hu fkxt¤e™u ‚uytuyu 

WŒtË niÞu …tu‚t™t zÙtRðh™u fÌtwk fu, “¼tE, nðu „tze …tAe 

ðt¤e ÷u. ftìLVhLË [t÷w ÚtE „E nþu y™u …qhe …ý Útðt 

ytðe nþu. {txu yt…ýu íÞtk …ntU[e þfeyu ‚u{ 

™Úte. ‚uÚte su {t„uo ytÔÞt n‚t ‚u {t„uo …tAt ½hu 

s‚t hneyu.” zÙtRðhu „tze …tAe ðt¤e su 

Ësuo
[{ífth

Ësuo
[{ífth
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{t„uoÚte ytÔÞt n‚t yu {t„uo …tAe sðt ŒeÄe. 1, 2, 4 f÷tf ËwÄe „tze yu s {t„uo sðt ŒeÄe …ý ½h ‚hV™tu hM‚tu s 

™ntu‚tu {¤‚tu. fuðe ¼„ðt™™e ÷e÷t fnuðtÞ fu su {týË ftuE ŒŒeo™e Ëthðth ™rn …ý ¾t÷e ntÚt …fzðtu ntuÞ ‚tu…ý 

{t‚ƒh hf{ ÷u‚tu yu ytsu sk„÷{tk yt{‚u{ ¼xf‚tu n‚tu. yt¾hu fkxt¤e™u ‚u{ýu zÙtRðh™u fÌtwk fu, “¼tE, nðu yt…ýu 

ÚttõÞt Aeyu. ËðthÚte fkE sBÞt ™Úte y™u ftìLVhLË{tk …ý sE þftÞwk ™Úte ‚tu yuf ft{ fheyu ytswƒtsw{tk fkEf 

s{ðt™wk {¤u ‚tu s{eyu. ƒnw ¼q¾ ÷t„e Au. hM‚tu sBÞt …Ae þtuÄeþwk; …nu÷tk s{ðt™wk þtuÄeyu.”

ztì. {tfo y™u zÙtRðh s{ðt™wk þtuÄðt ÷tøÞt. yux÷t{tk ‚u{™u Œqh yuf Íqk…ze Œu¾tE. ‚u{ýu zÙtRðh™u fÌtwk fu, “íÞtk 

sE™u ftuE hnu‚wk ntuÞ ‚tu …qAe ytð fu Úttuzwk s{ðt™wk {¤þu ?” zÙtRðhu íÞtk sE™u ‚…tË fhe ‚tu yuf frXÞtht ¼tE hnu‚t 

n‚t. ‚u{™u {éÞt y™u rð™k‚e fhe, “¼tE, y{u Ëðth™t ™eféÞt Aeyu y™u hM‚tu ¼q÷e „Þt Aeyu. ¼q¾ ÷t„e Au ‚tu 

Úttuzwk s{ðt™e ÔÞðMÚtt fhe yt…tu ‚tu Ëthwk.” frXÞtht ¼tEyu …tu‚t™e …í™e™u ƒtu÷tðe™u s{ðt™wk ƒ™tððt™wk fÌtwk. 

s{ðt™wk ‚iÞth ÚtÞwk. xuƒ÷ W…h ztì. {tfo y™u frXÞtht ¼tE òuzu ƒuXt n‚t. s{ðt™wk …ehËðt{tk ytÔÞwk. ztì. {tfo™u yux÷e 

ƒÄe ¼q¾ ÷t„e n‚e fu Íz…¼uh s{ðt {txu ftur¤Þtu …tu‚t™t ntÚt{tk ÷eÄtu y™u ‚u{™e ™sh …u÷t frXÞtht ¼tE …h …ze. 

frXÞtht ¼tE ƒk™u ntÚt òuze™u ¼„ðt™™u «tÚto™t fh‚t n‚t. yt òuE ztì. {tfo™u Úttuzwk ntMÞtM…Œ ÷tøÞwk. ‚u{ýu …u÷t 

frXÞtht ¼tE™u …qAâwk fu, “¼tE, ‚™u ftuE ‚f÷eV Au ‚u ‚wk ¼„ðt™™u «tÚto™t fhu Au ? y™u ‚the «tÚto™t yu Ëtk¼¤þu 

¾ht ?” frXÞtht ¼tEyu sðtƒ ytÃÞtu fu, “™t, fkE ‚f÷eV ™Úte. yt ‚tu {thtu htus™tu r™Þ{ Au.” ðÄthu ¼ýu÷t fu 

ƒwrØþt¤e™u «tÚto™t{tk ½uzâ ™ ƒuËu yux÷u …tu‚t™t ¼ý‚h™t ƒ¤u frXÞtht ¼tE™e {qkÍðý òýðt {txu yÄeht ƒ™u÷t ztì. 

{tfoÚte hnuðtÞwk ™nª. ‚u{ýu VheÚte fÌtwk, “¼tE, ‚™u su ‚f÷eV ntuÞ yu {™u fnu. nwk ‚thtu «&™ ËtìÕð fhe ŒEþ.” ztìõxh 

Ëtnuƒu ¾qƒ yt„ún fÞtuo yux÷u ‚u{ýu fÌtwk fu, “{thtu yuf Œefhtu Au ‚uu™u fìLËh™e ƒe{the Au. y{u ytswƒtsw™t þnuh{tk 

‚u™t R÷ts {txu „Þt n‚t …ý ftuE yt™tu R÷ts fhe þfu ‚u{ ™Úte. y{u ztìõxh™u fÌtwk, ytì…huþ™ fhðwk …zu ‚tu fhtu. 

‚{the su Ve Útþu ‚u y{u Úttuze Úttuze fhe™u yt…e ŒEþwk. …ý ftuE ztìõxh yt™tu R÷ts fhðt ‚iÞth ™Úte y™u fnu Au, yt™tu 

R÷ts yuf s ztìõxh fhe þfu Au.”

“fÞt ztìõxh ?” ztì. {tfuo fw‚qn÷‚t…qðof …qAâwk.

“ynªÚte Œrûtý ¼t„{tk yuf ztìõxh yuðt Au su ËV¤‚t…qðof fìLËh™e Ëthðth fhe þfu Au.” yu{ fne frXÞtht 

¼tEyu …tu‚t™t Œefht™e VtR÷ ¾tu÷e y™u fÌtwk,

“¼tE, yu ztìõxh™wk ™t{ Au ztì. {tfo ! yu yt þnuh{tk hnu Au. …hk‚w ‚u{™e Ve yt…e þftÞ yux÷t …iËt {the …tËu 

™Úte. {txu ½hu y{thtÚte ÚttÞ ‚ux÷e Ëuðt fheyu Aeyu. {thu ƒeS ftuE ‚f÷eV ™Úte. ƒË, yt Œefht {txu htus s{‚t 

…nu÷tk «tÚto™t fhwk Awk fu, ‘nu ¼„ðt™ ! yt Œefhtu ‚{u ytÃÞtu Au. yu™u rsðtzðtu fu ™ rsðtzðtu yu ‚{tht s ntÚt{tk Au.’ {™u 

rðïtË Au fu ¼„ðt™ {the «tÚto™t sYh Ëtk¼¤þu.”

ztì. {tfo™t ntÚt{tkÚte ftur¤Þtu ™e[u …ze „Þtu y™u ytk¾tu{tkÚte ytkËw ðnuðt ÷tøÞtk. ‚u{ýu hz‚tk hz‚tk frXÞtht ¼tE™u 

fÌtwk,“¼tE ! ¾hu¾h ¼„ðt™ ¾qƒ ŒÞt¤w Au. ‚{u su ztìõxh™e ðt‚ fhtu Atu yu ztì. {tfo™u s ‚{the Ët{u ÷tðe™u Q¼tu fhe 

ŒeÄtu. ¼tE, nwk s ztì. {tfo Awk. nwk rð™t {qÕÞu ‚{tht Œefht™wk ytì…huþ™ fheþ.” s{tzât …Ae …tu‚u Q¼t ÚtE Œefht™tu 

ntÚt …fze fÌtwk, “¼tE, yt™u y{the „tze{tk ƒuËtze Œtu. yt™tu R÷ts ÚtE sþu.”

hM‚u s‚tk ztì. {tfo {™tu{™ ¼„ðt™™u ðkŒu Au fu, ‘ðtn Eïh, ¾hu¾h ‚wk ¼„ðt™ Au. nur÷ftìÃxh{tk ‚f™efe ¾htƒe 

Q¼e fhðe, sk„÷™tu hM‚tu ¼q÷e sðtu, yt{‚u{ ¼xfðwk ‚u ftkE yt{ s ™Úte ƒLÞwk. ‚thu yt frXÞtht ¼tE™e «tÚto™t™tu 

sðtƒ yt…ðtu n‚tu ‚uÚte s yt ƒÄwk ƒLÞwk.’ VheÚte ztì. {tfo ytk¾{tk ytkËw ËtÚtu yu þçŒtu {™{tk ƒtu÷e hÌtt : ‘[{ífth ! 

«tÚto™t Ësuo Au [{ífth !’



“¾hu¾h rððuf¼tE, «tÚto™t ‚tu [{íftrhf szeƒwèe Ë{t™ Au. ¾hu¾h yt «tÚto™t ‚tu Ëƒ htu„ 

fe yuf Œðt Au. yts ËwÄe {U «tÚto™t þçŒ rð»tu Ëtk¼éÞwk n‚wk. ytsu ‚u™e ysƒ ‚tft‚ …ý òýe 

÷eÄe. nðu nwk …ý yt „tu¤e ÷Eþ.” 

“™{™¼tE, «tÚto™t™e fux÷ef …qðoþh‚tu „whwS ….…q. Mðt{e©eyu Ë{òðe Au. òu yu þh‚tu™wk 

…t÷™ fheyu ‚tu yt…ýe «tÚto™t sYhtsYh {nthts Ëtk¼¤u s. þwk fhðtÚte «tÚto™t V¤u ‚u yt„¤ 

yt…ýu rzrðÍ™ (rð¼t„)-2{tk òuEyu.”

• „whwS™tk f]…tð[™tu 

1. yt…ýu {¬{‚t…qðof «tÚto™t™e …tA¤ ™rn …ze sEyu íÞtk ËwÄe {nthts™tu yk‚h™tu 

htS…tu ™rn ÚttÞ... ™rn ÚttÞ... ™rn s ÚttÞ; yu r™ŠððtŒ ðt‚ Au.

2. «tÚto™t yu ¼ý‚h™e Q…s ™Úte, „hs™e Q…s Au.

3. ytí{t ð„h™tu Œun Ëq‚tu ntuÞ y™u ytí{tðt¤tu Œun Ëq‚tu ntuÞ ‚u ƒu{tk þwk Vuh ? yu s he‚u 

«tÚto™t „tEyu y™u «tÚto™t fheyu yu{tk Vuh Au.

4. «tÚto™t™u yt…ýtu ¾tuhtf ƒ™tðe Œuòu, yt…ýwk s¤ ƒ™tðe Œuòu, yt…ýtu ïtË ƒ™tðe Œuòu 

‚tu ykŒh™tu ƒÄtu f[htu WåATðtË ƒ™e ƒnth ™ef¤e sþu.  
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rƒËh ™ òòu {uhu {e‚, Þn ðh {t„wk r™‚...

{U {r‚{kŒ fAw ™rn ò™wk, ™rn fwA ‚w{ Ëu rn‚;

ƒtkÞ „únu fe ÷ts nu ‚w{ fwk, ‚w{ Ëk„ {uhe S‚...

‚w{ heÍtu yuËtu „w™ ™tnª, yð„w™ fe nkw ¼e‚;

yð„w™ ò™e rƒËthtu„u Sð™, ntuðnwk ƒnw‚ VS‚...

{uhu áZ ¼htuËtu SÞ {U, ‚S ntu ™ {tun™ «e‚;

s™ yð„w™ «¼w {t™‚ ™tnª, Þune …qhð fe he‚...

Œe™ƒkÄw  yr‚ {]Œw÷ Ëw¼tô, „tW r™þrŒ™ „e‚;

«u{Ë¾e Ë{sw ™rn Ÿze, yuf ¼htuËtu r[¥t...

rƒËh xuf
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rƒËh ™ òòu {uhu {e‚, Þn ðh {t„wk r™‚...

{U {r‚{kŒ fAw ™rn ò™wk, ™rn fwA ‚w{ Ëu rn‚;

ƒtkÞ „únu fe ÷ts nu ‚w{ fwk, ‚w{ Ëk„ {uhe S‚...

‚w{ heÍtu yuËtu „w™ ™tnª, yð„w™ fe nkw ¼e‚;

yð„w™ ò™e rƒËthtu„u Sð™, ntuðnwk ƒnw‚ VS‚...

{uhu áZ ¼htuËtu SÞ {U, ‚S ntu ™ {tun™ «e‚;

s™ yð„w™ «¼w {t™‚ ™tnª, Þune …qhð fe he‚...

Œe™ƒkÄw  yr‚ {]Œw÷ Ëw¼tô, „tW r™þrŒ™ „e‚;

«u{Ë¾e Ë{sw ™rn Ÿze, yuf ¼htuËtu r[¥t...
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rðïtË…qðof ÚttÞ ‚turðïtË…qðof ÚttÞ ‚tuþh‚ : 1þh‚ : 1

Trust, |æÚæï¨æ, rðïtË...

òu ŒŒeo ztìõxh™e Œðt fu ytì…huþ™ …h rðïtË ™ {qfu ‚tu Ëtò ™ ÚtðtÞ. 

òu {wËtVh ðtn™[t÷f …h rðïtË ™ {qfu ‚tu {wft{ ËwÄe ™ …ntU[tÞ.

òu „útnf ðu…the™e ðM‚w …h rðïtË ™ {qfu ‚tu ËtuŒtu …th ™ …zu.

yu{ «¼w {the «tÚto™t sYh Ëtk¼¤u s Au yuðt rðïtË…qðof ¼õ‚ «tÚto™t ™ fhu ‚tu «tÚto™t V¤‚e ™Úte. «¼w™u fhu÷e 

«tÚto™t …h y[¤ rðïtË y™u «tÚto™t V¤u íÞtk ËwÄe™e ©Øt yu «tÚto™t™e …qðoþh‚ Au. «¼w {the «tÚto™t sYhtsYh 

Ëtk¼¤u s Au yuðtu sux÷tu rðïtË ðÄw yux÷wk «tÚto™t™wk V¤ ðnu÷wk {¤u yÚtðt «¼w Þu™fu™ «fthu sYhtsYh «tÚto™t™tu 

sðtƒ yt…u s. yhu ! y{wf Ëkòu„tu{tk ‚tu «tÚto™t™tu sðtƒ «tÚto™t fÞto …qðuo …ý «¼w {tuf÷e Œu.

yíÞk‚ …At‚ y™u yk‚rhÞt¤ rðM‚th{tk yuf ÄtŠ{f MÚtt™ n‚wk. ð»ttuoÚte yt ÄtŠ{f ËkMÚtt þt¤t, y™tÚtt©{ [÷tðu. 

yt rðM‚th{tk {tE÷tu ËwÄe Võ‚ sk„÷ s …ÚthtÞu÷wk n‚wk. ðå[u õÞtkf AqxtkAðtÞtk Íqk…ztk n‚tk. ‚u{tk hnu‚t „heƒ ÷tuftu™u 

{ŒŒY… Útðt ËkMÚttyu ™t™wk Œðt¾t™wk Q¼wk fhu÷wk. yuf Ëtksu Œðt¾t™t™t ztìõxhtuyu ƒÄt s «Þí™tu fhðt A‚tk yuf „heƒ 

Mºte «Ëqr‚ ŒhBÞt™ {]íÞw …t{e. yÄqht {rn™u sL{u÷wk ƒt¤f yíÞk‚ ™tswf y™u ¾qƒ ytuAt ðs™ðt¤wk n‚wk. ‚u™u rsðtzðt 

RLõÞwƒuxh™e (f]rºt{ „h{e yt…‚e ft[™e …uxe™e) sYh …zu, su íÞtk ™ n‚wk. ‚uÚte ƒt¤f™u ƒ[tððwk yuf …zfthY… n‚wk. 

‚u{tkÞ ‚u Mºte ƒu ð»to™e yuf Œefhe …ý …tA¤ Atuz‚e „E n‚e. {t ð„h™e yu Œefhe™u Ët[ððe ½ýe y½he n‚e.

ftr‚÷ Xkze™t rŒðËtu n‚t. ƒt¤f™u ƒ[tððt yuf …rh[trhft™u W…tÞ ËqÍâtu fu „h{ …týe ¼hu÷e hçƒh™e ƒu 

ftuÚt¤eytu òu ƒt¤f™e ytË…tË „tuXðe Œuðt{tk ytðu ‚tu ƒt¤f™u òuE‚e „h{e {¤e òÞ. yu{ýu ‚h‚ s {tr¤Þt{tkÚte 

hçƒh™e ftuÚt¤eytu fZtðe. …hk‚w ð»ttuoÚte …ze hnu÷e hçƒh™e ftuÚt¤e{tk ftýtk …ze „Þu÷tk. ‚u òuE ƒÄt r™htþ ÚtE „Þt.

yu ƒt¤f™u ƒ[tððt™t AuÕ÷t W…tÞ ‚hefu Íqk…ze{tk ‚t…ýwk fhe Ë÷t{‚ yk‚hu ƒt¤f™u Ëwðztðe yuf ÔÞÂõ‚ yt¾e 

ht‚ ò„‚e ƒuXe. yt he‚u {tkz {tkz yuf ht‚ …Ëth ÚtE. ËðthÚte ËqÞo«ftþ™t ÷eÄu ƒt¤f™e ‚rƒÞ‚ Ënus ËwÄhe …hk‚w 

ƒeS htºtu þwk fhðwk ? ‚u ƒnw {tuxtu «&™ n‚tu.

ËkMÚtt™t r™Þ{ «{týu Ëðthu ‚{t{ ËtÄw-{ntí{tytu, MxtV ËÇÞtu ‚Útt ƒt¤ftu «tÚto™t {txu yufXtk Út‚tk. ytsu {wÏÞ 

Ëk‚u sL{{hý ðå[u Ítu÷tk ¾tE hnu÷ ƒt¤f {txu «tÚto™t fhðt ƒÄt™u fÌtwk.

y[t™f ŒËuf ð»to™tu yuf y™tÚt ƒt¤f {]Œw Q¼tu ÚtÞtu y™u ‚uýu ƒÄt ðå[u «tÚto™t fhðt {txu {wÏÞ Ëk‚™e …hðt™„e 
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{t„e. …hðt™„e {¤‚tk s {]Œwyu ƒÄt ðå[u ytðe ƒu ntÚt òuze «tÚto™t fhðt™e þY fhe fu, “nu ¼„ðt™ ! y{™u yt 

ƒt¤f™e ¾qƒ ŒÞt ytðu Au. yt {tht ™t™fzt ¼tE™u rsðtzðt ‚wk y{™u „h{ …týe™e ftuÚt¤e {tuf÷e yt… ™u ! yt 

y{thtu ™t™ftu ¼tE Sðe sþu ‚tu y{u ‚thtu ¾qƒ yt¼th {t™eþwk. y™u nt, yu ft÷ ËwÄe Sð‚tu ™ hnu ‚tu ? {txu nu 

«¼w ! ‚wk ytsu Ëtksu s {tuf÷e yt…su ntU. y™u yu™e ƒnu™ {txu Zª„÷e …ý... «¼w ! y{™u ƒÄt™u ‚tht …h rðïtË Au 

fu ‚wk sYh {tuf÷e yt…eþ.”

ytx÷wk fne {]Œw ƒuËe „Þtu. …hk‚w yt ƒt¤f™e «tÚto™tÚte nhftuE™e ytk¾tu Ës¤ ÚtE „E. ƒÄt™u ¾ƒh n‚e fu yt 

yuðtu yk‚rhÞt¤ rðM‚th Au fu íÞtk Ëtu yuf {tE÷ ËwÄe ‚tu ftuE «turðÍ™ Mxtuh …ý ™ n‚tu ‚tu „h{ …týe™e ftuÚt¤e {¤ðe 

yu fux÷wk yþõÞ n‚wk ! …hk‚w yt ƒt¤f™e yŒT¼w‚ ©Øt òuE™u ƒÄt ÿðe „Þt. ƒÄt™e ytk¾{tk ytkËw ytðe „Þtk.

Ëtksu [th ðtøÞt™e ytË…tË yuf …tËo÷ðt™ ytðe. íÞtk™t hnuðtËeytu™u ™ðtE ÷t„e. fthý fu AuÕ÷t ½ýt 

Ë{ÞÚte ytðwk õÞthuÞ ƒLÞwk ™ntu‚wk. …tËo÷ðt™{tkÚte …kŒhuf rf÷tu™wk ‚tu®‚„ …tËo÷ ytÔÞwk. yu Ë{t[thÚte s ƒÄt íÞtk 

¼u„t ÚtE „Þt. {]Œw Ëti™e yt„¤ ytðe Q¼tu hne „Þtu.

{wÏÞ Ëk‚u yu …tËo÷ ¾tuÕÞwk. yu{tk ™ðtk Mðuxhtu, {V÷h, þt÷, {urzf÷™tu Ët{t™ ‚Útt Œðtytu n‚e. ƒË, yu™e ™e[u 

½tË n‚wk. ƒÄt™t [nuht …h r™htþt AðtE „E. yuf {]Œw yz„ y™u þtkr‚Úte Q¼tu n‚tu. yu ƒtuÕÞtu :

“‚{u nsw ykŒh swytu.”

{ntí{tyu ytùÞoð‚T ™e[u hnu÷wk ½tË VkVtuMÞwk. íÞtk W…ÂMÚt‚ Ëti™t ytùÞo ðå[u ½tË ™e[uÚte ™ðe ™¬tuh hçƒh™e 

ƒu ntìxðtuxh ƒtìx÷ („h{ …týe™e ftuÚt¤e) ™ef¤e. …u÷t ƒt¤f™e rskŒ„e™u nðu fkE …ý ™rn ÚttÞ ‚uðe ¾t‚he Út‚tk Ëti 

htS ÚtÞt. Ëk‚ {ntí{t ƒtìõË ƒkÄ fhðt s‚t n‚t íÞtk s {]Œw Vhe ƒtuÕÞtu, “swytu sht ôzu swytu ‚tu ! yt…ýu ¼„ðt™™u 

yuf Zª„÷e {tuf÷ðt™wk fÌtwk n‚wk yux÷u yu …ý ntuðe s òuEyu.”

ƒtìõË …h™tk …trxÞtk VheÚte ƒnth ftZe Ëk‚u ykŒh òuÞwk ‚tu ËtiÚte ™e[u yuf ËhË {ò™e Zª„÷e n‚e. {]Œw ™t[e 

QXâtu y™u Zª„÷e ÷E™u Œtuz‚tu …u÷e ƒt¤fe™u yt…e ytÔÞtu.

Ëk‚ {ntí{t yðt[f ƒ™e™u yu™u s‚tu òuE hÌtt. Úttuze ðth …Ae yu{™wk æÞt™ yu ƒtìõË™e hðt™t ÚtÞt™e ‚the¾ …h 

„Þwk. ƒhtƒh A {rn™t …nu÷tk yu ƒtìõË ðntý{tk y{urhft™t ftuE þnuh{tkÚte [ztððt{tk ytÔÞwk n‚wk.

òýu fu {]Œw™e yts™e «tÚto™t™tu sðtƒ ¼„ðt™u A {rn™t …nu÷tk s yt…e ŒeÄtu ™ ntuÞ !

¼„ðt™ fnu Au fu,
“If you have faith in me, you will definately get your answer, before you even utter a single 

prayer.” yÚtto‚T

‘‚{u {™u «tÚto™t fhtu ‚u …nu÷tk nwk ‚{™u sðtƒ yt…e Œô Awk …hk‚w ‚{™u {tht …h rðïtË ntuÞ ‚tu...’
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…]Úðe W…h nðt õÞtk ™ ntuÞ ? yºt-‚ºt-Ëðoºt ÔÞt…f Au. nðt ‚tu …k[¼q‚tu{tk™wk yuf ‚¥ð Au, ßÞthu {nthts 

y™u {tuxt…whw»t ‚tu …h¼tð™wk rŒÔÞ MðY… Au. ‚tu ‚uytu õÞtk ™ ntuÞ ? {nthts y™u {tuxt…whw»t ËŒtÞ «„x s Au. 

sux÷t «„x¼tðu «tÚto™t fheyu yux÷e þe½ú‚tÚte {nthts y™u {tuxt…whw»t yt…ýe «tÚto™t Ëtk¼¤u s. {txu 

«tÚto™t{tk «„x¼tð «Út{ MÚtt™u fu¤ðtÞ ‚tu s «tÚto™t V¤u.

fì™uzt Þwðf {kz¤™t ytŒþo Þwðf ‚usË¼tE …xu÷™t …rhðth™e yt ðtM‚rðf‚t ‘«tÚto™t «„x¼tðÚte s V¤u’ 

‚uðwk þe¾ðu Au. E.Ë. 2018 …qðuo ‚usË¼tE Ëk…qýo …Âù{e ËkMf]r‚™t hk„u hk„tÞu÷t n‚t. hòu„wýe Sð™, fwËk„e 

r{ºttu™tu Ëk„, ‚u{™e ËtÚtu hnuðt™wk, ¾tðt-…eðt™wk. ‚u{™tk Ä{o…í™e „tÞºteƒu™ ËíËk„™t hk„u hk„tÞu÷tk. ‚uytu 

r™Þr{‚ ËíËk„ Ë¼t{tk ytð‚tk n‚tk. ‚uytu r™hk‚h ‚usË¼tE …ý ËíËk„{tk ytðu ‚uðe {nthts™u y™u 

{tuxt…whw»t™u «tÚto™t fh‚tk n‚tk.

E.Ë. 2018{tk „whwS ….…q. Mðt{e©e™t rŒÔÞ Ëtkr™æÞ{tk y{urhft [uhern÷ ¾t‚u Ët‚-rŒðËeÞ Þwðt 

rþrƒh™wk ytÞtus™ ÚtÞwk n‚wk. Ä{o…í™e™t yt„únÚte ‚uytu rþrƒh{tk „Þt. „whwS™t Ët‚ rŒðË™t r™fx 

Ëtkr™æÞÚte ‚usË¼tE™t Sð™{tk …M‚tðt™wk Íhýwk Vqxâwk. „whwS™t ËkfÕ…tu õÞtk y™u {thwk Sð™ õÞtk ? ytðt 

„whwS {éÞt A‚tk nwk þwk fhwk Awk ? yt rð[thu …tAt ðéÞt. yu ð¾‚u ‚u{™u „whwS ËtÚtu yk„‚ ƒuXf™tu ÷t¼ {éÞtu. 

‚uytuyu …tu‚t™e ¼q÷™tu yufhth fhe {tVe {t„e y™u Sð™…rhð‚o™ ÚttÞ ‚u {txu f]…t fhðt ¾qƒ «tÚto™t fhe. 

ÓŒÞ…qðof™e «tÚto™tÚte „whwS htS ÚtÞt y™u Äehu Äehu Sð™ ƒŒ÷tðt {tkzâwk. E.Ë. 2019-20{tk ‚tu ‚uytu 

ytŒþo «tìsuõx{tk òuztE „Þt.

ftuhtu™tft¤ ŒhBÞt™ ‚usË¼tE™tk Ä{o…í™e „whwS™t ytì™÷tR™ ËíËk„™tu ÷t¼ ÷E ¾qƒ ƒr¤Þtk ÚtÞtk n‚tk. 

E.Ë. 2021{tk ytì™÷tR™ AYP fìB…{tk „whwSyu Ëti™u {qŠ‚Ëw¾™t {t„uo yt„¤ ðÄðt {txu ¾qƒ ƒ¤ ytÃÞwk 

n‚wk. y™u yt…ýtu sL{ þt {txu Au ? ‚u Sð™æÞuÞ™e rðþu»t M…ü‚t fhtðe n‚e. íÞthÚte ‚u{™u „whwS™t ËkfÕ…{tk 

¼¤ðt™e ‚{L™t ò„e. …hk‚w fux÷tf Ët{trsf-…trhðtrhf «&™tu n‚t ‚uÚte ‚uytu …tu‚t™t {™™e ðt‚ ftuE™u fne 

þf‚tk ™ntu‚tk. ykŒh rîÄt y™w¼ð‚tk. ykŒhÚte ¾qƒ Œw:¾ ÷t„‚wk. ‚u{ýu „whwS™t ÷t¼{tk Ëtk¼éÞwk fu, “{nthts 

y™u {tuxt ËŒt «„x Au. yt…ýe «tÚto™t sYh Ëtk¼¤u s.”

E.Ë. 2021{tk ytì„Mx {tË{tk „tÞºteƒu™u òìƒ …h rhËuË™t Ë{Þ{tk {nthts y™u „whwS™e {qŠ‚ yt„¤ 

«„x¼tðu ÚttÞ ‚tu...«„x¼tðu ÚttÞ ‚tu...þh‚ : 2þh‚ : 2



ÓŒÞ…qðof f„he™u «tÚto™t fhe. ¾qƒ hze™u, f„he™u …tu‚t™e ÔÞÚtt, yk‚h™e yr¼÷t»tt «tÚto™t Y…u ztÞhe{tk 

÷¾e. «tÚto™t ÷¾‚e ð¾‚u s ‚u{™u ykŒhÚte rðïtË n‚tu fu „whwS sYh f]…t fhþu s. ‚u{ýu ½hu ytðe ztÞhe 

…tu‚t™t ¾t™t{tk {qfe ŒeÄe. íÞthƒtŒ htus „whwS™u yk‚hÚte «tÚto™t fh‚tk fu {™u {qŠ‚Ëw¾™t {t„uo yt„¤ 

ðÄthòu.

ƒhtƒh yt ðt‚™u yuf ð»to …qýo ÚtÞwk. E.Ë. 2022, ytì„Mx{tk „whwS fì™uzt rð[hý yÚtuo …ÄtÞto. ‚t. 13-

8-2022™t htus ‚usË¼tE xtuhLxtu {krŒhu Œþo™ fhðt „Þt. „whwSyu Ët{u [t÷e ‚usË¼tE™u ƒtu÷tÔÞt ™u 

‚u{™e ËtÚtu yk„‚ ƒuXf fhe. ƒuXf ŒhBÞt™ „whwSyu ‚usË¼tE™u fux÷ef ƒtƒ‚tu™e ¼÷t{ý fhe fu, 

“rƒ™ËíËk„e r{ºttu™t Ëk„Úte Auxt hnuòu. {qŠ‚Ëw¾™t {t„uo yt„¤ ðÄðt {txu r«-{w{wûtw ƒì[{tk òuztðt ‚hV 

yt„¤ ðÄòu. rðŒuþ™t hòu„wýe ðt‚tðhýÚte …tAt ð¤u÷t hnuòu.” yt W…htk‚ ‚u{™t yk„‚ Sð™ ƒtƒ‚u 

…ý „whwS ….…q. Mðt{e©eyu ½ýwk {t„oŒþo™ ytÃÞwk. y™u AuÕ÷u fÌtwk, “‚{tht ½h™t ËÇÞ™e «tÚto™t {nthts 

ËwÄe …ntU[e „E Au.”

‚usË¼tEyu ½hu sE ‚u{™t Ä{o…í™e™u „whwSyu ƒuXf ŒhBÞt™ fhu÷e ðt‚ rðM‚thÚte fne. íÞthu ‚uytu Œtuz‚tk 

…tu‚t™t Y{{tk „Þtk y™u ztÞhe ¾tu÷e ƒhtƒh yuf ð»to …nu÷tk ÷¾u÷e «tÚto™t ƒ‚tðe. su «tÚto™t yts ËwÄe ‚u{ýu 

ftuE™u ƒ‚tðe …ý ™ n‚e. A‚tk „whwS™u «„x¼tðu, rðïtË…qðof «tÚto™t fhe n‚e ‚uÚte yk‚Þto{e…ýu „whwSyu 

ƒuXt þçŒtu{tk yu s ðt‚ ‚usË¼tE™u fhe n‚e. ztÞhe{tk ÷¾u÷e «tÚto™t ðtk[‚tk ‚usË¼tE™tk ™uºttu n»tto©wÚte 

Q¼htE „Þtk fu ¾hu¾h {tuxt…whw»t™u «„x¼tðu, rðïtË…qðof fhu÷e «tÚto™t sYhtsYh V¤u. fthý, yk‚Þto{e 

MðY…Úte ftkE yòÛÞwk ™ ntuÞ.
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“òuÞwk ™u ™{™¼tE, yt fkE Œk‚fÚtt ™Úte. AuÕ÷t „whwS™t rðŒuþ rð[hý ŒhBÞt™ ƒ™u÷e ËíÞ ½x™t 

Au.”

“nt rððuf¼tE, ¾hu¾h „whwS yk‚Þto{e…ýu yt…ýt ƒÄt™t yk‚h™wk òýu s Au. yt «Ëk„ …hÚte ‚tu 

yu{ ÚttÞ fu {nthts y™u {tuxt…whw»t ËŒtÞ yt…ýt ½h{tk …ý rƒhtsu Au. «„x¼tð fu¤ðe™u «tÚto™t 

fheyu ‚tu yu nòhtu „tW Œqh rƒhts‚t ntuÞ A‚tkÞ yt…ýe «tÚto™t Ëtk¼¤u s Au.” 

“yu{tkÞ òu ¼qÏÞt y™u „hsw ÚtE™u {nthts™u «tÚto™t fhðt {nthts™e ðtknu …ze sEyu ‚tu ‚tu 

{nthts s÷Œe «tÚto™t Ëtk¼¤u. ‚u fuðe he‚u ? ‚tu yt„¤ òuEyu.”



„hsww - ¼qÏÞt ÚtEyu ‚tu...„hsww - ¼qÏÞt ÚtEyu ‚tu...þh‚ : 3þh‚ : 3

«tÚto™t ƒtu÷ðe y™u «tÚto™t fhðe yu{tk ½ýtu ‚Vtð‚ Au. «tÚto™t ƒtu÷ðe yu r™Þ{ ÚtÞtu y™u «tÚto™t fhðe yu 

„hsw…ýt™wk «‚ef ÚtÞwk. «tÚto™t nk{uþtk „hsw-¼qÏÞt ÚtE™u fhðe. ™eze (sYrhÞt‚{kŒ) ÚtE™u fhðe. sux÷wk „hsw…ýwk 

rðþu»t yux÷e s «¼w s÷Œe «tÚto™t Ëtk¼¤u.

„hsw ÚtÞt rð™t Œtu»ttu xt¤ðt™e ‚í…h‚t ™ ò„u.

„hsw ÚtÞt rð™t …tu‚t™t Œtu»ttu™tu yufhth ™ fhe þftÞ.

„hsw ÚtÞt rð™t «¼w yt„¤ ¾tu¤tu …tÚthe f„he ™ þftÞ.

„hsw…ýwk yu þhýt„r‚™wk «‚ef Au. ytðt ¼qÏÞt ™u „hsw ÚtE {nthts y™u {tuxt…whw»t™u ðthkðth «tÚto™t ÚttÞ 

íÞthu yu ŒÞt¤w MðY…™u yt…ýe …h ŒÞt ytðe òÞ. yt…ýt Œtu»ttu™u […xe{tk Œqh fhe yt…ý™u rðþwØ …tºt ƒ™tðe Œu.

Mðtr{™thtÞý Ät{ ËuLxh™t ytŒþo «tìsuõx{tk AYP ƒì[{tk òuztÞu÷t yuf ËÇÞ™e yt ðt‚ Au. ‚uytu™u 

{tuƒtR÷™wk yuðwk ‚tu ÔÞË™ …ze „Þu÷wk fu Ëðthu QX‚tk, …tu‚t™e òìƒ fh‚tk, yìÂõxðt [÷tð‚tk {tuƒtR÷ [t÷w s ntuÞ. 

rŒðË{tk A A ð¾‚ ðtìxTËyì… MxuxË ƒŒ÷‚t. „kŒe ËtRxtu ‚Útt ™ òuðt™t rðrzÞtu òuðt™wk ÔÞË™ …ze „Þu÷wk. htºtu 

…tuZ‚e ð¾‚u …ý {tuƒtR÷ ‚tu ƒtsw{tk òuEyu s.

 …tu‚t™t r™fx™t Ë„tk™u rŒðË{tk yuf ðth Vtu™ fÞto ð„h ™ [t÷u. ytìõxtuƒh-2022™e AYP Ë¼t{tk „whwS™e 

…k[ð‚o{t™ …t¤ðt rð»tu™e Ë¼t Ëtk¼¤e. ‚u{tk „whwS™tu yr‚þu yt„ún Ëtk¼éÞtu ‚Útt Mð{qÕÞtkf™ Vtu{o ¼ÞwO. ‚u{tk 

MðSð™™e fËh ytu¤¾tE fu, ‘yt {tuƒtR÷™e ÷‚u [ze™u s {thwk ƒÄwk ËtV ÚtE „Þwk Au. {tuƒtR÷ Aqxþu ‚tu s 

{nthts ™u „whwS {tht …h htS Útþu.’ íÞth…Ae {tuƒtR÷™tu Œwhw…Þtu„ ™rn fhðt™tu áZ ËkfÕ… fÞtuo …hk‚w ËV¤‚t ™ 

{¤e.

yuf {rn™t ƒtŒ ¿tt™Ëºt-16 ytÔÞwk. ¿tt™Ëºt™t [‚wÚto rŒ™u «t‚: Ëuþ™{tk Ônt÷t „whwS™tu yðuhe ð‚o{t™ 

…t¤ðt …h™tu yr‚þu yt„ún ‚Útt {tuƒtR÷™t Œwhw…Þtu„ …híðu™e ™thts„e òuE yk‚h n[{[e „Þwk. yt {tuƒtR÷Úte 

Aqxðt yuf s W…tÞ Au – «tÚto™t. yuðt áZ ËkfÕ… ËtÚtu ‚uytuyu «tÚto™t þY fhe.

su{ su{ «tÚto™t fh‚t „Þt ‚u{ ‚u{ ‚uytu™u ÏÞt÷ ytð‚tu „Þtu fu, ‘Ëðthu QX‚tk, M™t™ fh‚tk, …qò{tk, æÞt™{tk, 

Ë¼t{tk y™u rŒðË ŒhBÞt™ {tuƒtR÷™t s rð[thtu ytÔÞt fhu Au.’ …Ae ‚tu Œhuf Ë{Þu, Œhuf r¢Þt{tk, …¤u …¤u 

{nthts y™u {tuxt™u «tÚto™t fÞto fh‚t.

htºtu {tuƒtR÷ ð„h Ÿ½ ™ ytðu íÞthu Q¼t ÚtE {tuƒtR÷ ÷uðt òÞ. {tuƒtR÷™tu M…þo fhðt òÞ íÞthu òýu 

Ë…o™tu zk¾ ÷tøÞtu ntuÞ yu{ òuhtðheyu fhe™u ntÚt …tAtu ¾U[e ÷u. f„he™u {nthts™u «tÚto™t fh‚tk …tuZe òÞ. …hk‚w 

ÔÞË™™t fthýu Ÿ½ ™ ytðu yux÷u Vhe {tuƒtR÷ ÷uðt òÞ y™u …tAt ytðe VheÚte {nthts™u «tÚto™t fh‚tk …tuZe 

òÞ.
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yn{TþqLÞ ÚtEyu ‚tu...yn{TþqLÞ ÚtEyu ‚tu...þh‚ : 4þh‚ : 4

‚uytuyu sýtðu÷wk fu, “{tuƒtR÷ {™u ¼q‚™e …uXu ð¤øÞtu n‚tu. ¼q‚ ftZðwk Ënu÷wk …ý {tuƒtR÷™wk Ët÷ ftZðwk ½ýwk y½hwk 

n‚wk.”

‚uytuyu Ë‚‚ ºtý-[th rŒðË ïtËtuïtËu ÷uðt‚e nðt™e su{ «tÚto™t fhe. {tuƒtR÷™t ÔÞË™™e Ët{u ÷z‚t hÌtt. 

yt¾hu yt ÷ztE{tk {nthts ¼u¤t ¼éÞt y™u {tuƒtR÷ Ët{u ‚u{™e S‚ ÚtE.

[th-…tk[ rŒðË ƒtŒ {nthtsu «tÚto™t Ëtk¼¤e ntuÞ ‚u{ {tuƒtR÷™wk ÔÞË™ yt…{u¤u Aqx‚wk „Þwk. {tuƒtR÷ «íÞu™e 

ytËÂõ‚ Aqx‚e „E. su {tuƒtR÷ ËtÚtu yr‚þu Sð™…ýwk n‚wk yu {tuƒtR÷™u ntÚt{tk ÷uðt™e RåAt Út‚e ™ntu‚e. yuf 

{rn™tu Ë‚‚ «tÚto™t fÞto ƒtŒ ‚u{™t s þçŒtu{tk ‚u{™u ÚtÞu÷tu «tÚto™t™tu y™w¼ð {týeyu :

“ytsu nwk ™rn …ý yìÂõxðt™e zufe {tuƒtR÷™tu W…Þtu„ fhu Au. {™u {tuƒtR÷ Ët{wk òuðt™e …ý RåAt Út‚e ™Úte. 

¿tt™Ëºt™e Ë¼t™wk {™™ nwk {tuƒtR÷Úte ™rn …ý ÷¾u÷e Ë¼t ðtk[e™u fhwk Awk. h¾u ™u ¼q‚ …tAwk {™u ð¤„e òÞ. {nthts 

«tÚto™t Ëtk¼¤u s Au …hk‚w ‚u {txu {nthts™e yt„¤ ¼qÏÞt ™u „hsw ÚtE f„he …zðwk òuEyu. ‚tu s «tÚto™t V¤u.”

33

“rððuf¼tE ! ¾hu¾h yt {wõ‚™t suðwk s {™u {tuƒtR÷™wk ÔÞË™ …ze „Þwk Au. ‚u{™u ‚tu ¼q‚™u ftZðt™e ‚z… ò„e 

y™u «tÚto™t fhe ‚tu ÔÞË™ Aqxe „Þwk. ƒË, nðu {thu …ý ytðwk s fhðwk Au.”

“™{™¼tE, òu ¼qÏÞt ™u „hsw ÚtE {kzeyu ‚tu {nthts sYh ¼u„t ¼¤u. yu{tkÞ {t™ {qfe «tÚto™t fheyu ‚tu ËtÚtu 

f]…t …ý ¼¤u. ‚u rð»tu yt„¤ òuEyu.”

ƒhV ytu„¤u íÞthu …týe ƒ™u Au ‚u{ «tÚto™t yu ytu„¤u÷t yn{T{tkÚte ™ef¤‚tu «ðtn Au. yn{T ytu„¤u íÞthu s 

Ët[e «tÚto™t ÚttÞ. ½ýe ð¾‚ …tu‚t™t Œtu»ttu xt¤ðt™e RåAt ntuÞ …hk‚w {nthts y™u {tuxt…whw»t yt„¤ Œtu»ttu™e 

fƒq÷t‚ fhe þf‚t ™ ntuEyu. …hk‚w ƒhf‚™tu {ntËt„h yuðt {nthts y™u {tuxt…whw»t yt„¤ ßÞthuu yn{TþqLÞ ÚtE 

Œtu»t-Mð¼tð xt¤ðt™e ftf÷qŒe fheyu íÞthu yu ŒÞt¤w MðY… htS ÚtE Œtu»ttu xt¤ðt™e ËƒrËze ƒûtu Au.

yn{TþqLÞ ÚtE fhu÷e «tÚto™t™wk fuðwk yŒT¼w‚ …rhýt{ {¤u Au ‚u™tu yuf «Ëk„ ™ðuBƒh, 2022{tk s ðMºtt÷™e 

Ítu™÷ rþrƒh{tk ƒLÞtu.

ðMºtt÷ ËuLxh™t ƒt¤{wõ‚ æÞt™ rn‚uþ¼tE …xu÷. su{™e ô{h ŒË ð»to™e Au. ¼ýðt{tk-h{ðt{tk ¾qƒ 

nturþÞth. ‚uÚte r{ºttu ËtÚtu h{ðt òÞ ‚u{tk nk{uþtk ™kƒh ð™ ntuÞ. …hk‚w h{ðt òÞ íÞthu r{ºttu …tu‚t™wk fÌtwk ™ {t™u 

íÞthu yf¤tE òÞ. {™{tk yu{ ÚttÞ fu, ‘nwk ƒÄt™tu ÷ezh Awk. {thwk fÌtwk ƒÄt fu{ {t™‚t ™Úte ?’ …rhýt{u „wMËu ÚtE 



òÞ. ½h{tk …ý {B{e-…Ã…t htufxtuf fhu ‚tu, ‘{™u ƒÄwk ytðzu s. {™u þt {txu ytðwk fntu Atu ?’ yu rð[thu „wMËu ÚtE 

òÞ, rhËtE òÞ. …hk‚w Úttuzt Ë{Þ ƒtŒ yk‚h{tk …ùt¥tt… ÚttÞ fu {B{e-…Ã…t {tht rn‚ {txu s fnu‚tk n‚tk ™u ! 

{thu „wMËu ™ Útðwk òuEyu. {tht ytðt Mð¼tðÚte „whwS htS ™rn ÚttÞ.

fw{¤e ðÞu …ý ‚u{™u yt Mð¼tð zkÏÞt fh‚tu. ‚u{tkÚte Awxfthtu {u¤ððt™t rð[th fh‚t.

yuðt{tk ‚t. 26-11-2022™t htus ðMºtt÷ ¾t‚u Ônt÷t „whwS™t Ëtkr™æÞ{tk ƒt¤ rþrƒh ÞtuòE. rþrƒh 

ŒhBÞt™ …q. Ëk‚u „whwS™u MðÞk {nthtsu Œeûtt yt…e n‚e yu «Ëk„ fÌttu. «Ëk„ …qýo ÚtÞt ƒtŒ æÞt™ {nthts Q¼t 

ÚtE yt„¤ ytÔÞt y™u „whwS™u «tÚto™t fhe fu, 

“ŒÞt¤w, sÞ Mðtr{™thtÞý.”

“sÞ Mðtr{™thtÞý.”

“nu Ônt÷t „whwS, yt… yt ÷tuf™wk MðY… ™Úte. yt… Ëk…qýo …h¼tð™wk MðY… Atu. su{ ©eS{nthts yíÞthu 

yt…™t îtht y™k‚™u y™trŒ™e ÂMÚtr‚ fhtðu Au y™u fhtðþu. ‚uðe s he‚u y{thu …ý y™trŒ™e ÂMÚtr‚ …t{e 

y™k‚™u y™trŒ™e ÂMÚtr‚ fhtððt yt…™e Ëu™t{tk ¼u„t ¼¤ðwk Au. ‚tu Œeûtt™t «‚ef Y…u yt… yt W…hýe y{™u 

ytuZtzþtu ?”

“nt, ytuZtzeyu ‚tu ¾ht …ý ytuZtzât …Ae™e þh‚ ¾ƒh Au ™u ‚{™u ?”

“nt, ËtÄw ƒ™ðt™wk.”

“nk... ËtÄw ƒ™ðt™wk. «tìr{Ë ?”

“«tìr{Ë.”

“òuòu ntU ! ÷tu ynª ytðtu. yu ðtn, ¼tE, ðtn ! ËtÄw Útðt™wk ntuÞ ‚tu ƒòh™wk s{tÞ ™nª. «tìr{Ë ?”

“«tìr{Ë.”

“f…ztk …h M«u fhtÞ ™nª. «tìr{Ë ?”

“«tìr{Ë.”

ËtÄw Útðt™e «tìr{Ë {t„e „whwSyu æÞt™ {nthts™u W…hýe ytuZtze.

íÞthƒtŒ æÞt™ {nthtsu rðþu»t ‚f Íz…e …tu‚t™e ft÷e½u÷e ¼t»tt{tk Ë¼t ðå[u …tu‚t™t „wMËtðt¤t Mð¼tð™u 

xt¤ðt «tÚto™t fh‚tk fÌtwk fu, 

“ŒÞt¤w... ŒÞt¤w... Ëuðf™e yuf «tÚto™t Au. fhwk ? Ëuðf™tu Mð¼tð n{ýtkÚte „wMËtðt¤tu ÚtE „Þtu Au. fkEf 

ŒÞt fhtu ™u !”

„whwS ‚u{™e «tÚto™t Ëtk¼¤e ¾qƒ htS ÚtÞt y™u ¼uxe …zât.

„whwS yt ™t™fzt {wõ‚hts™e «tÚto™t ðeËÞto ™ntu‚t. ƒeò rŒðËu Þwðt yrÄðuþ™{tk „whwSyu ‚u{™e 

yn{TþqLÞ‚t™u rƒhŒtðe htS…tu ðhËtð‚tk fÌtwk n‚wk fu, “„E ft÷u ƒt¤ rþrƒh{tk yuf {wõ‚hts y{the …tËu 

ytÔÞt y™u «tÚto™t fhe fu, {tht{tk {t™ ƒnw Au. yu™t ÷eÄu {™u ¢tuÄ ƒnw ytðu Au. {the W…h ŒÞt fhtu ™u ! nwk ƒnw 
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“¾hu¾h rððuf¼tE, nwk yts ËwÄe {thu sYh …zu íÞthu MðtÚto ¾t‚h s «tÚto™t fh‚tu, yuÞ fuðe ? 

Ëft{. …tAe fhðt ¾t‚h fh‚tu. …Ae ‚tu {nthts {the «tÚto™t …ý õÞtkÚte Ëtk¼¤u ? nðu nwk ytðe he‚u 

sYh «tÚto™t fheþ. {™u yuf rð[th ytðu Au : ËíËk„{tk ftuEyu Ët[e «tÚto™t fhe ntuÞ y™u {nthtsu 

Ëtk¼¤e ntuÞ, hûtt fhe ntuÞ yuðt yLÞ ftuE Œt¾÷t ntuÞ ‚tu fntu ™u !”

“™{™¼tE, ‚{™u nwk Œt¾÷t fnwk yu fh‚tk su{™u «tÚto™t™tu MðSð™{tk y™w¼ð ÚtÞtu Au yu{™t Útfe 

s ‚{u òýtu. [t÷tu, yt„¤™t rzrðÍ™-3{tk Mðt™w¼ð {týeyu.”
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htS ÚtÞtu. ytðe «tÚto™t ‚{u ftuE Œt’ztu fhe Au ? òu yu ƒt¤f ynª ƒuXtu ntuÞ ™u r™{to™e Útðwk ntuÞ ‚tu Q¼t ÚtE 

òÞ. zƒ÷ htS…tu yt…eþwk; Au ?”

(ƒÄt {tht {txu fuðwk rð[thþu ‚uðtu rð[th ™ fh‚tk æÞt™ {nthts Ë¼t ðå[u Q¼t ÚtÞt.)

“ytðtu... ytðtu, htS…tu {¤u. þtƒtþ ! ðå[uÚte ytðtu. yt r™»f…xe…ýwk fnuðtÞ. þtƒtþ ! Ë¼t ðå[u Q¼t 

ÚtE™u ytððwwk yu ™t™t Atufht™t ¾u÷ ™Úte. {U ‚tu ™t{ ™ntu‚wk ytÃÞwk. yt Œtu»t xtéÞt™e ¼q¾ ò„e fnuðtÞ. yt…ýu 

{tuxt ÚtE™u ytðwk fne þfeyu ? ÄLÞðtŒ fnuðtÞ ! …tu‚t™e ¼q÷™tu yufhth fhðtu yt ƒÄtu ËíËk„™tu «‚t… Au.”

yn{TþqLÞ ÚtE fhu÷e «tÚto™tÚte rðþt¤ ÓŒÞe „whwSyu ‚u{™t «íÞu r‚hMfth fu ™Vh‚™e ¼tð™t ™ Œt¾ðe, 

Q÷xt™wk Sð™{tk fux÷tkÞ yt{q÷ …rhð‚o™tu ÷tððt™wk rŒÔÞ ƒ¤ «uÞwO.

«tÚto™t ƒtŒ æÞt™ {nthts{tk ytŒþo ƒt¤f™t ËŒT„wýtu™tu ytrð¼toð Útðt {tkzâtu. „wMËtu ½xe „Þtu. „whwS™e 

hwr[ y™wËth ÷ø™«Ëk„{tk …ý sBÞt ™nª. htus ½h{krŒh™t {nthts™e yuftŒ Ëuðt fh‚t ÚtÞt. {nthts yt„¤ 

ƒuËe «tÚto™t-fe‚o™tu™wk „t™ fh‚t ÚtÞt. ‚u{™t{tk ytðu÷wk yýÄtÞwO …rhð‚o™ òuE ½h{tk Ëti y[kƒtu …t{e „Þt.

yt{, ßÞthu …tu‚t™e yn{TþqLÞ‚t y™u {nthts ‚Útt {tuxt™e Ëðtuo…he‚t™t SðË¥ttyu Mðefth ËtÚtu «tÚto™t 

ÚttÞ íÞthu Œtu»ttu-Mð¼tðtu xt¤ðt™e ËƒrËze {¤u Au y™u «¼w y™htÄth ðhËe òÞ Au.



y™w¼ð™e Ëhðtýe

D
I
v
I
s
I
o
n

3

¼tus™Úte ¼q¾ ¼tk„u y™u s¤Úte ‚]»tt rA…tÞ

yu{ «tÚto™t fheyu ‚tu ‚u™wk V¤ y[qf {¤u s. 

™q‚™ ð»tuo „whwS ….…q. Mðt{e©eyu

Ë{„ú yuË.yu{.ðe.yuË.™t Ë{ts™u «tÚto™t îtht 

{nthts™u heÍððt™e he‚ þe¾ðe Au. ytƒt÷ð]Ø Ëti ftuE

yt «tÚto™t™t ËkfÕ…{tk òuztÞt Au. yu{tk™t fux÷tf {wõ‚tu™t Mðt™w¼ðtu

ynª ™tUæÞt Au ‚u™u {týeyu...
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1. {tuxt…whw»t rŒÔÞ Y…u «tÚto™t Ëtk¼¤u s Au :

yuf rŒðË ðtËýt rð[hý ŒhBÞt™ Ëuðf Ätƒt W…h …qò fh‚tu n‚tu. …qò ŒhBÞt™ „whwŒuð ….…q. ƒt…S™u 

yk‚hÚte «tÚto™t fh‚tu n‚tu fu, “nu „whwŒuð ….…q. ƒt…S, yt…™e f]…tÚte Ônt÷t „whwS™e Ëuðt {¤e Au. …hk‚w 

yu{™u htS ™Úte fhe þf‚tu. ŒÞt¤w, ŒÞt fhtu.” yu ð¾‚u „whwŒuð ….…q. ƒt…S yu{™t ytË™u ð[™t{]‚™wk 

ðtk[™ fh‚t n‚t. „whwŒuð ….…q. ƒt…S ð[™t{]‚™wk ðtk[™ fh‚tk fh‚tk …ý òýu {the «tÚto™t Ëtk¼¤‚t ntuÞ 

yu{ ƒLÞwk. „whwŒuð ….…q. ƒt…Syu …q. rËØtk‚Mðt{e™u ƒtu÷tðe Ëuðf™wk ™t{ yt…e fÌtwk, “òytu, yu{™u 

ƒtu÷tð‚t ytðtu.” ‚uytu ƒtu÷tððt ytÔÞt íÞthu Ëuðf rþûtt…ºte™wk ðtk[™ fh‚tu n‚tu. ‘‚{™u ƒt…S ÞtŒ fhu 

Au.’ ytx÷t þçŒ Ëtk¼¤‚tk Ëuðf htS™tu huz ÚtE „Þtu. ‚wh‚ „whwŒuð ….…q. ƒt…S …tËu „Þtu ™u ƒu ntÚt òuze 

Q¼tu hÌttu.

{{to¤wk ntMÞ fh‚tk „whwŒuð ….…q. ƒt…S ƒtuÕÞt, “yÕÞt, ‚wk htS ‚tu Au ™u ? yt™kŒ{tk ‚tu Au ™u ?” ytx÷wk 

Ëtk¼¤‚tk {tht „¤u zq{tu ¼htE „Þtu. ytk¾{tk Í¤Ír¤Þtk ytðe „Þtk. fthý fu nsw ‚tu {U …qò{tk «tÚto™t …qhe 

fhe yu …nu÷tk ‚tu „whwŒuð ….…q. ƒt…Syu {™u yu{™e …tËu ƒtu÷tðe ÷eÄtu. yk‚Þto{e…ýu {U þwk «tÚto™t fhe n‚e 

‚u …ý fne ŒeÄe y™u {™u At‚e ËhËtu [tk…e ¾qƒ Ônt÷ fÞwO. ¾hu¾h {tuxt…whw»t «íÞût ntuÞ fu …htuût; yt…ýu 

«tÚto™t fheyu ‚tu ‚uytu sYh yt…ýe «tÚto™t Ëtk¼¤u s Au yuðtu y™w¼ð ÚtÞtu.

- …q. Ëk‚

2. «tÚto™tyu ‚tu {the life balanced fhe ŒeÄe :

{nthts y™u {tuxt™e f]…tÚte yt Ëuðf™u r«-{w{wûtw ƒì[™wk ËÇÞ…Œ {éÞwk. …hk‚w Ëuðf™wk Sð™ yt ƒì[™u 

þtu¼u yuðwk Ëk…qýo ™ntu‚wk. rŒðË¼h ËíËk„™e y™u ÔÞðnth™e «ð]r¥tÚte «ð]r¥t{Þ hnuðt‚wk, «ð]r¥t y™u 

ÔÞðnthtu™u ÷eÄu ¾qƒ yf¤t{ý y™u yÚtzt{ý Út‚e. Sð™{tk fkE …ý ƒ™u ‚tu s÷Œe ‚u ðt‚™u accept 

(Mðefth) ™ fhe þfwk. suÚte ƒnw s upset (Œw:¾e) hnuðt‚wk. Ëuðf™wk yðh¼tð™wk Sð™ ƒnw s punctual. 

‚uÚte ftuE {thtu Ë{Þ ƒ„tzu fu {tht ™¬e fhu÷t schedule{tk disturbance (¾÷u÷) …ntU[tzu ‚tu Ëuðf 

rƒ÷fw÷ bare (Ën™) ™ fhe þfu. su™t rð[thtu{tk yt¾tu rŒðË ƒ„zu. 

…rhðth y™u Ëuðt™wk balance (Ë{‚w÷™) fh‚t Ëuðf™u ytðz‚wk s ™ n‚wk. …rhýt{u {thwk Sð™ totally 

unbalanced (yt¾wk yË{‚wr÷‚) n‚wk. …hk‚w yuf ð¾‚ r«-{w{wûtw fìB…{tk Ônt÷t „whwSyu «tÚto™t fhðt 

ƒtƒ‚u ¾qƒ yt„ún ËuÔÞtu.

‘¨Ïæ Úæïxæ ÜUè »ÜU Î±æ : ÐíæƒüÝæ >’ „whwS™wk y{]‚ ð[™ Mðefthe Ëuðfu «tÚto™t fhðt™e þY fhe. …nu÷tk yt 

Ëuðf Ëðthu 3:30Úte 4:30 yuf f÷tf walk fh‚tk ([t÷‚tk) {t¤t fh‚t. su™t ƒŒ÷u yu Ë{Þ ŒhBÞt™ 

walk fh‚tk s f„he™u Wå[ Mðhu «tÚto™t fhðt™e þY fhe. htºtu 9 ðtøÞu …tuZ‚t …nu÷tk …ý «tÚto™t fhðt™e þY 

fhe y™u nt÷‚tk-[t÷‚tk Út‚e «tÚto™t ‚tu bonus{tk.

ƒË, ßÞthÚte Ëuðfu «tÚto™t™e rŒÔÞ Œwr™Þt{tk «ðuþ fÞtuo, su{ su{ «tÚto™t™t hts{t„o{tk yt„¤ ðÄt‚wk 
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„Þwk ‚u{ ‚u{ unbalanced life balanced Útðt ÷t„e.

«ð]r¥t{tk …ý n¤ðtVq÷ hnuðtÞ, yf¤t{ýu ‚tu òýu ftÞ{e hò s ÷E ÷eÄe ntuÞ fu þwk ? ‚uðtu y™w¼ð 

ÚttÞ. «tÚto™t ƒtŒ ‚tu òýu {nthts s {™u …rhðth™t ËÇÞtu™u xìf÷ (Ëk¼t¤) fhðt™e ËqÍ «Œt™ fh‚t 

ntuÞ ‚uðwk y™w¼ðtÞ. fkE «Ëk„ ƒ™u ‚tu 90%  case{tk positive hne {nthts™wk s f‚to…ýwk y™w¼ðtÞ.

ËtÄ™tu su …qðuo fhðt ¾t‚h Út‚tk ‚u «tÚto™t ƒtŒ ¾qƒ rhÍÂÕxð Útðt ÷tøÞtk. Now at present (nt÷™e 

‚the¾{tk …ý) Ëðth™e y™u Ëtks™e «tÚto™t yu {the {ì{he{tk Mxtuh ÚtE „E Au. Ëuðf „{u íÞtk òÞ …ý yt 

ƒu Ë{Þ ‚tu «tÚto™t {txu yð~Þ ™ef¤u s.

¾hu¾h «tÚto™tyu ‚tu {the ÷tRV{tk yŒT¼w‚ [{ífth ËßÞtuo Au.

- r«-{w{wûtw ƒì[ ËÇÞ, ™htuzt

3. {nthts™t ËkfÕ…{tk ¼¤ðt™wk [t÷fƒ¤ yux÷u s «tÚto™t :

yt Ëuðf AYP{tk n‚tu. ßÞthu „whwSyu  fìB…{tk r«-{w{wûtw ƒì[™tu WŒT½tu»t fÞtuo íÞthu yt Ëuðf™u 

…ý ‚u{tk òuztðt™e ¾qƒ RåAt ÚtE …hk‚w ƒì[{tk òuztðt {txu™e «tR{he ÷tÞft‚tu …ý Ëuðf{tk ™ n‚e. ‚uÚte 

yuf ð¾‚ Ëuðfu „whwS™u {¤e ¾qƒ «tÚto™t fhe. íÞthu „whwSyu Ëuðf™u fÌtwk, “‚{u {nthts™u «tÚto™t fhòu, 

y{u …ý fheþwk.” „whwS™t ËkfÕ…t™wËth yt Ëuðfu «tÚto™t þY fhe. ‚u «tÚto™t™t V¤ MðY…u Ëuðf™u r«-

{w{wûtw ƒì[{tk òuztðt™wk ¾qƒ ƒ¤ {éÞwk. ƒúñ[Þo™e áZ‚t Út‚e „E. ytsu «tÚto™t™t ƒ¤u Ëuðf™u …qðosL{™e 

su{ rðM{]r‚ ð‚uo Au ‚u{ ¼q‚ft¤{tk Ëuðf™tk ÷ø™ ÚtÞtk Au ‚uðe ftuE M{]r‚ hne ™Úte. ¾hu¾h yt…ýu yt…ýt 

Ët{wk òuEyu ‚tu fŒe {nthts y™u {tuxt…whw»t™t …h¼tð™t ËkfÕ…{tk ¼¤e ™ þftÞ. …hk‚w «tÚto™tÚte ËeÄwk 

xtìr™f {¤e òÞ; òýu fu «tÚto™t yæÞtí{ {t„o™tu ytìÂõËs™ Au. Ë‚‚ ËkfÕ…{tk ¼¤ðt™wk ƒ¤ {éÞt fhu 

yuðwk ûtýu ûtýu Ëuðf Sð™{tk y™w¼ðu Au.

- r«-{w{wûtw ƒì[ ËÇÞ, Mðtr{™thtÞý Ät{

4. «tÚto™tÚte ytðwk …ý ƒ™u Au ¾hwk !! 

y{u ËíËk„{tk ™ðt òuztÞu÷t íÞth™e ðt‚ Au. y{u  Ë…rhðth W¥th ¼th‚{tk Vhðt „Þu÷t. yuf rŒðË 

Ëðth{tk Ÿ[t ƒŠV÷t …ðo‚ W…h „Þt. y{tht Ëti™e rxrfxTË, …iËt ƒÄwk s {tht ½h™t {rn÷t ËÇÞ™t 

…Ëo{tk n‚wk. yhu, y{tht …tË…tuxTËo …ý yu{tk s n‚t. «ðtËeytu™e ¼ez ½ýe n‚e. Vh‚tk Vh‚tk Úttuze ðthu 

¾ƒh …ze fu …Ëo [tuhtE „Þwk Au. y{u Ëti ®[‚t{tk …ze „Þt. „wsht‚Úte nòhtu „tW Œqh n‚t. ftuE ytu¤¾u 

…ý ™nª. …ðo‚™e xtu[ …hÚte ™e[u sðt™wk ¼tzwk …ý ™ n‚wk. ftuE ytÄth ™ n‚tu. y{u Ëti yuf ƒtsw ƒuËe 

„Þt. {nthts™u «tÚto™t fhðt {tkze. «tÚto™t fh‚tk fh‚tk y{thwk niÞwk ¼htE ytÔÞwk. y{tht Ëti™e ytk¾{tk 

ytkËw n‚tk. {tºt ŒË s r{r™x{tk [{ífth ËòoÞtu. íÞtk Vtuxtu„útVh™tu ÄkÄtu fh‚t yuf yòÛÞt ¼tEyu 

ytðe™u y{™u …qAâwk, “‚{u ƒÄt fu{ hztu Atu ?” y{u y{the yt…ðe‚e fne. ‚u y{™u Ëti™u yuf „tze ‚hV 

÷E „Þt. „tze™tu ðå[u™tu Œhðtòu ¾tuÕÞtu. yuf {tuxwk ft…z nxtÔÞwk. ™e[u ½ýtkƒÄtk …tfex …zâtk n‚tk. ‚uýu 

fÌtwk, “yt{tkÚte ‚{thwk su …tfex ntuÞ ‚u ÷E ÷tu.” ½zef ‚tu y{u y[kƒt{tk …ze „Þt fu [tuh Ët{uÚte ytðe 

 AYP
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…tfex …tAwk yt…u yu fuðe ytùÞos™f ½x™t fnuðtÞ ! y{u s÷Œe y{thwk …tfex ÷E íÞtkÚte ™ef¤e „Þt. 

{™tu{™ {nthts™u «tÚteo hÌtt... ðtn ! «tÚto™t™e fuðe ysƒ™e ‚tft‚ ! «tÚto™tÚte yþõÞ …ý þõÞ 

ƒ™e òÞ !  

- yuf nrh¼õ‚, f÷tu÷ 

5. {™u …ý «tÚto™t™tu y™w¼ð Au : 

(5.1) yuf ð¾‚ „whwSyu STK Ë¼t{tk ¼Þto Útðt™t W…tÞ Y…u «tÂÃ‚™tk fe‚o™tu „tðt™tu r™Þ{ 

ytÃÞtu. íÞthÚte yt Ëuðf fe‚o™„t™ fh‚tu. …hk‚w yux÷tu ¾t÷e…tu n‚tu fu ftuE «tÂÃ‚™tu fuV fu yt™kŒ ™ntu‚tu 

ð‚o‚tu. ƒË, „tðt ¾t‚h „tE ÷u‚tu. r™Þ{ …qhtu Út‚tu …ý yt™kŒ™e y™w¼qr‚ Út‚e ™ntu‚e. …hk‚w yuf ð¾‚ 

„whwSyu STK Ë¼t{tk «tÚto™t™wk {n¥ð sýtð‚tk fÌtwk fu, “htus {nthts yt„¤ ƒuËe Wå[ Mðhu yuf 

«tÚto™t f„he™u fhðe. yt…ý™u …tk[ «tÚto™t ‚tu {w¾…tX ytðzðe s òuEyu. y{wf «tÚto™tytu ƒnw ËhË 

Au. su{ fu...

Ët„h Ëw¾ ft hu÷tð, ‚uht rƒhŒ ò™e fu...

rƒËh ™ òòu {uhu {e‚...

Atu «¼w ©e ½™~Þt{ sÞfthe...

©eS {qŠ‚™t Ëw¾{tk rÍ÷tðþtu...

fh òuze Ônt÷t fh òuze...

yÄ{ WØthý yrð™tþe ‚tht...”

„whwSyu yt…u÷e yt «tÚto™tytu {U {w¾…tX fhe htus yuf «tÚto™t fhðt™wk þY fÞwO. su{ su{ «tÚto™t™wk 

«{tý ðÄ‚wk „Þwk ‚u{ ‚u{ yk‚h fqýwk {t¾ý suðwk Út‚wk „Þwk. Ëti™e yt„¤ ŒtËíð¼tð áZ Út‚tu „Þtu. y™u 

yíÞthu Ëti™e ËtÚtu rð™{ú¼tðu hnuðtÞ Au. ðthkðth «tÚto™t fhðt™wk {™ ÚttÞ Au. «tÚto™t òýu {thwk Sð™ 

ƒ™e „E ntuÞ ‚uðwk y™w¼ðtÞ Au.

(5.2) rð™t …tºt‚tyu {nthtsu Ëuðf™u yuf Ëuðt{tk r™r{¥t fÞtuo. yu Ëuðt™e ykŒh Ëuðf ¾qƒ «ð]r¥tY… 

ÚtE „Þtu ntuÞ ‚uðwk yk‚hu Œw:¾ ÷t„‚wk n‚wk. yuf rŒðË Úttuze ðnu÷t Ëuðt …qýo fhe Ëuðf «tÚto™t {krŒh{tk 

{nthts òuzu ƒuXtu y™u ¾qƒ f„he™u «tÚto™t fhe fu, “yt ÔÞðnth ¼q‚ suðtu Au. ð¤„u yux÷u Atuzu yuðtu 

™Úte. ƒt…t©e ! yt…u ‚tu ËŒT. Eïhƒt…t y™u ð]kŒtð™ƒt…t™u {krŒhtu™e {nk‚tE Atuztðe n‚e ‚tu {™u fu{ 

ytðe sðtƒŒtheðt¤e Ëuðt ð¤„tze ? Ëuðt {txu Ëuðf™e yux÷e …tºt‚t …ý ™Úte. {txu ŒÞt fhtu.”

yu Ë{Þu „whwS rðŒuþ rð[hý{tk n‚t …hk‚w íÞtk ƒuXt Útft {the «tÚto™t Ëwýe ntuÞ ‚u{ Ëuðf™u rŒÔÞ Y…u 

Œþo™ ytÃÞtk y™u fÌtwk, “Ëuðt ‚{thu fhðt™e Au fu {nthts™u ? {nthts™u f‚to fhtu ‚tu Ëuðt™tu ¼th ™rn 

÷t„u.”

ƒË, íÞthÚte yt Ëuðf Ëuðt …híðu Ëk…qýo n¤ðtuVq÷ ÚtE „Þtu.



40

(5.3) yts ËwÄe y™trŒ{wõ‚™e ÂMÚtr‚ …t{ðe yu yt…ýt „ò ƒnth™e ðt‚ Au ‚uðt ™fthtí{f rð[thtu 

{t™Ë{tk ½h fhe „Þu÷t …hk‚w „whwSyu ßÞthÚte «tÚto™t fhðt™tu ËkfÕ… sýtÔÞtu íÞthÚte «tÚto™t™t ƒ¤u yt 

™fthtí{f rð[thtu™t ƒŒ÷u y™trŒ{wõ‚™e ÂMÚtr‚™t {t„uo yt„¤ ðÄðt™e sƒhsM‚ ¼q¾ y™u „hs ò„e Au.

- STK™t {wõ‚tu

6. {thwk ™t{ ½™~Þt{ Au. nwk ðtËýt hnwk Awk : 

ðtËýt™t ½™~Þt{ {nthts yux÷u {tht yt„ðt {nthts. {tht Sð™™e nhyuf ðt‚, Ëw¾-Œw:¾™tu Q¼htu 

nwk yu{™e yt„¤ Xt÷ð‚e, ðt‚tu fh‚e y™u ¾qƒ ¾qƒ «tÚto™t fh‚e. ftuE …ý ftÞo fh‚t …nu÷tk «tÚto™t fhðt™wk 

yk„ s …ze „Þwk n‚wk. yt «tÚto™t™t yk„u {thwk Sð™ ƒ[tðe ÷eÄwk.

E.Ë. 2010™e Ët÷{tk nwk ™tufheyuÚte Aqxe Ëtksu 7:30 ðt„u ½hu sðt ™ef¤e. ƒË ÷t÷ Œhðtò ™Sf 

ytðe íÞthu ftuE yòýe ÔÞÂõ‚ {the ƒtsw{tk ytðe™u ƒuXe. fkEf ysw„‚wk ÷t„‚tk nwk íÞtkÚte Q¼e ÚtE yt„¤™e 

Ëex …h ƒuXe. {™{tk ™u {™{tk {nthts™u «tÚto™t fhðt ÷t„e. ÷t÷ Œhðtò ytð‚tk ™e[u Q‚he. …u÷t ¼tEyu 

{the …tA¤ Q‚he {the W…h ¼qhfe ™t¾e. (ðþefhý fÞwO.) nwk {the ò‚ …h™wk Ëk‚w÷™ „w{tðe ƒuXe. …Ae ‚tu nwk 

yu{™e …tA¤ [t÷‚tk [t÷‚tk Ëtƒh{‚e ™Œe™t …x{tk …ntU[e „E.

yuftk‚ søÞt, ƒeswk ftuE ™nª. …u÷t yòÛÞt ¼tEyu ¼qhfe ™t¾e {™u ¼h{tðu÷e ‚uÚte ‚u su{ fnu ‚u{ nwk 

fhðt {tkze. ‚u{ýu {tuƒtR÷, …Ëo {tøÞtk; {U yt…e ŒeÄtk. Ëtu™t™e ƒwèe …nuhu÷e {t„e ‚u yt…ðt yzÄtu …u[ 

¾tuÕÞtu n‚tu íÞtk yòÛÞt ïu‚ ðMºtÄthe ðÞMf ytÔÞt y™u ƒq{ {the. …u÷tu [tuh ƒef™tu {tÞtuo ƒÄe ðM‚w íÞtk s 

…ze {qfe™u ¼t„e „Þtu. …u÷t ðÞMf {the ™Sf ytÔÞt y™u {™u …qAâwk, “þwk fhu Au ‚wk ?” {U fÌtwk, “¾ƒh ™nª.” 

‚uÚte ‚u{ýu {tht „t÷ …h x…÷e {the, {tU …h …týe Atkxâwk. nwk ¼t™{tk ytðe. {the ò‚™u Ëtƒh{‚e ™Œe™t 

rf™thu òuE™u zhe „E. ƒtsw{tk …u÷t ðÞMf Q¼t n‚t. 

{U ðÞMf™u …qAâwk, “yt… ftuý Atu ? õÞtkÚte ytÔÞt Atu ?” ‚u{ýu fÌtwk, “{thwk ™t{ ½™~Þt{ Au. nwk ðtËýt hnwk 

Awk. ¾hu¾h yíÞthu 8:30 ðt„u {thu Ëqðt™tu Ë{Þ ntuÞ Au. nwk Ëqðt sðt™e ‚iÞthe fhe hÌttu n‚tu yux÷t{tk {tht 

r{ºt™tu Vtu™ ytÔÞtu fu nwk ‚f÷eV{tk Awk. Ëtƒh{‚eyu {™u {¤ðt ytð. ‚uÚte ytÔÞtu n‚tu.” nwk ƒeswk ftkE ƒtu÷wk ‚u 

…nu÷tk ‚u{ýu {™u …qAâwk, “‚wk yíÞthu ynª fu{ ytðe Atu ?” “{™u …ý ¾ƒh ™Úte. nwk AuÕ÷u ƒË{tkÚte Q‚he n‚e. 

…Ae íÞtk ftuEfu {the …h fkEf ™tÏÞwk. …Ae {™u þwk ÚtÞwk ‚u ¾ƒh ™Úte.” “…u÷tu ¼tE ‚tkrºtf n‚tu. yuýu ‚the …h 

¼qhfe ™t¾e n‚e. yu ‚the ƒÄe ðM‚w [tuhe ÷uðt™tu n‚tu. yt ‚tu nwk ytðe „Þtu yux÷u yu ¼t„e „Þtu. nþu su ÚtÞwk ‚u 

…ý ‚U „¤t{tk fkXe …nuhe Au ?

“nt.” {U fÌtwk. “‚tu …Ae …u÷t ¼tE™e ¼qhfe™tu «¼tð ‚the …h fu{ …zâtu ¾ƒh Au ?” “™t.” “™¬e ‚tht 

r™Þ{{tk fkEf Vuh …zâtu nþu. fkE ðtkÄtu ™nª. ÷tð, ‚the fkXe {tht ntÚt{tk yt….” …Ae ‚u{ýu {the fkXe™u ntÚt{tk 

ht¾e ™uºt ƒkÄ fÞtO y™u …tAe yt…‚tk fÌtwk, “ò, nðu ftkE ™rn ÚttÞ. ftuE™tu ‚tht …h «¼tð ™rn …zu. ftuE ‚thtu 

ðt¤ ðtkftu ™rn fhe þfu. …ý òusu …tAe …k[ð‚o{t™™e ftuE yt¿tt ÷tu…‚e ™nª.” yu{ fne ‚uytu {™u ÷t÷ 

Œhðtò ƒË Mxuþ™u ÷tÔÞt.



“rððuf¼tE, ¾hu¾h yŒT¼w‚ ! yt ƒÄt Mðt™w¼ð ðtk[‚tk ‚tu {™u …ý yu{ ÚttÞ Au fu nwk …ý «tÚto™t fhðt 
{kze …zwk. {™u ykŒhÚte rðïtË ytðe „Þtu Au fu {nthts sYhtsYh {the «tÚto™t Ëtk¼¤þu s y™u {™u …ý 
ytðt s y™w¼ð Útþu. Útþu ™u ?” 

“nt, sYhtsYh ™{™¼tE. ‚{u s ™rn, ftuE …ý ÔÞÂõ‚ òu „hsw y™u ¼qÏÞt ÚtE «tÚto™t fhðt {tkzu ‚tu 
Sð™™t ‚{t{ «&™tu ËtìÕð ÚtE òÞ. ‚tu ytsÚte s nh½ze, nh…¤ «tÚto™t fhðt™e þY fhe Œtu. ÕÞtu íÞthu, 
sÞ Mðtr{™thtÞý. Vhe {¤tu íÞthu ‚{tht «tÚto™t™t y™w¼ð {™u sYhÚte þuh fhþtu yuðtu {™u rðïtË Au.”
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nwk „¼htÞu÷e n‚e ‚uÚte {U ‚u{™u fÌtwk, “ytsu {tuzwk ÚtÞwk Au yux÷u {thtk {B{e-…Ã…t ðZþu. Úttuzwk {tuzwk ÚttÞ 

‚tuÞ ðZu Au.” íÞthu ‚uytu fnu, “ò, ytsu ™rn ðZu.” “Œh ð¾‚u ðZu s Au. ‚{u ftkE ¼„ðt™ Atu ? ‚u fntu 

Atu fu ytsu ™rn ðZu !!” “‚wk su Ë{s ‚u. …ý ytsu ‚™u ‚thtk {B{e-…Ã…t ftkE ™rn ƒtu÷u.” yux÷wk fne ½h 

‚hV s‚e ƒË{tk {™u ƒuËtze ŒeÄe. {U …tA¤ ð¤e òuÞwk ‚tu ftuE ™ Œu¾tÞwk. 

½hu …ntU[e {U {B{e-…Ã…t™u ƒÄe ðt‚ fhe. {tht …Ã…tyu {™u fÌtwk, “ƒuxt, ‚wk yu{™u ytu¤¾e ™ þfe ? yu 

MðÞk {nthts s n‚t. nwk ½™~Þt{, ðtËýt™tu. {thtu 8:30 ðt„u …tuZðt™tu Ë{Þ. ‚the fkXe «ËtŒe™e fhe 

ytþeðtoŒ yt…e ‚™u r™¼oÞ fhðe. ‚thtk {B{e-…Ã…t ytsu ‚™u fþwk s ™rn ƒtu÷u ‚uðe yk‚Þto{e…ýu yt„tne 

fhðe. ½h ËwÄe™e ƒË{tk ƒuËtze yá~Þ ÚtE sðwk. yt ƒÄwk Ëq[ðu Au fu ‚uytu MðÞk {nthts s n‚t.” 

…Ã…t™e ðt‚ Ëtk¼¤e nwk …qýo ¼t™{tk ytðe. ½™~Þt{ {nthts™t þÞ™ ð¾‚™t þý„th ËtÚtu™tk yu 

Œþo™, {w¾™e ‚usÂMð‚t ðthkðth {™u ytf»toý …{tz‚e n‚e. íÞthu Auf {™u ¾ƒh …ze fu MðÞk {nthtsu 

«tÚto™t fh‚tk™e ËtÚtu s ytðe {w™u ƒ[tðe ÷eÄe n‚e. yu{™tu r{ºt nwk s n‚e.

…Ae ‚tu {U ½ýe {nthts™e {tVe {t„e fu yt…™u ytu¤¾e ™ þfe. «tÚto™t fh‚tk s {nthtsu ËŒtÞ 

yðh¼tð y™u …h¼tð{tk hûtt fhe Au. íÞth…Ae Sð™{tk Vhe fŒe fkE ysw„‚wk yu{ýu Útðt s ŒeÄwk ™Úte. 

íÞthÚte «tÚto™t™u ÷E {nthts ËtÚtu Sð™…ýwk ÚtE „Þwk Au.

- ðtËýt ËuLxh™tk Þwð‚e ËÇÞ

7. {the ‚tu ƒìxhe [tso ÚtE òÞ Au !! 

nwk ytŒþo «tìsuõx{tk ½ýt ð»ttuoÚte òuztÞu÷tu Awk. „whwS™e yt¿ttÚte htusu æÞt™ ‚tu fh‚tu n‚tu. …hk‚w yu{tk 

ftkE nu‚w Ëh‚tu ™ntu‚tu. {tºt ytk¾ ƒkÄ fhe Ë{Þ …Ëth ÚtE s‚tu. ½ýe ðth ‚tu Ítufu …ý [ze s‚tu. 

¿tt™Ëºt-16{tk „whwSyu «tÚto™t fhðt™tu ¾qƒ yt„ún sýtÔÞtu íÞthÚte nt÷‚tk-[t÷‚tk ¾qƒ «tÚto™t fhðt™wk 

[t÷w fÞwO. {nthts™e ŒÞtÚte Äehu Äehu ytk‚h…rhð‚o™ Útðt {tkzâwk Au. {nthts{tk «er‚ ðÄ‚e òÞ Au. nt÷ 

yzÄtu f÷tf™t æÞt™{tk Ëuðf 15 r{r™x «tÚto™t {txu Vt¤ðu Au. {tºt 15 r{r™x s æÞt™ fhwk Awk. …hk‚w 15 

r{r™x{tk su ƒìxhe [tso ÚttÞ Au ‚u™tu …tðh yt¾tu rŒðË hnu Au. ¾hu¾h «tÚto™t rð™t Aqxftu ™Úte.

- yuf nrh¼õ‚, Mðtr{™thtÞý Ät{



…Œ-1

ntu «týÃÞtht ©e ½™~Þt{, «tÚto™t Mðefthtu ntu Ëw¾Ät{;

‚{u y{tht y{u ‚{tht, fŒe ™ òuþtu ðtkf „w™t™u {tht... xuf

ËŒt «„x Atu rŒÔÞtr‚rŒÔÞ, {tuxt…whw»t ËŒt {™tÞ rŒÔÞ;

Ëk‚tu-¼õ‚tu {wõ‚tu {™tÞ, y¼tð-yð„wý fŒe ™ ÷uðtÞ... 01

‚ð {hS{tk Ônt÷t r™íÞ hnuðtÞ, „{‚wk y{thwk fŒeyu ™ ÚttÞ;

Œun™u …tu‚t™wk Y… ™ {™tÞ, {qŠ‚{tk hnwk f]…t fhtu ËŒtÞ... 02

…Œ-2

ntu «týÃÞtht ©e ½™~Þt{, «tÚto™t Mðefthtu ntu Ëw¾Ät{;

suðt Aeyu ‚uðt ‚tuÞu ‚{tht, yt… s {tºt ytÄth n{tht... xuf

Œuntr¼{t™u ‘nwk’fth ÔÞt…u, ðthu ðthu {t™-y…{t™ ÷t„u;

½ze{tk htS ½ze{tk fwhtS, Œefht ‚{tht A‚tk Aeyu …tS... 01

[th [th s™{Úte ËtÚtu ÷ðtÞ, yt… fntu Atu Œ¤u÷wk Œ¤tÞ;

{qŠ‚{tk htÏÞt Au {qŠ‚{tk hnwk, f]…t fhtu nrh f„he™u fnwk... 02
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“yuË.yu{.ðe.yuË.™tu Ë{„ú íÞt„e-„]ne Ë{ts RüŒuð ¼„ðt™ Mðtr{™thtÞý™u Ët[t ¼tðu 
«tÚto™t fh‚tu ÚttÞ yuðe y{the ‚eðú RåAt Au.” „whwS ….…q. Mðt{e©e™tu yt…ýt Ëti {txu™tu yt «ƒ¤ ËkfÕ… 

Au. fthý, «tÚto™t yu yæÞtí{ ËtÄ™t {t„o{tk ËtÄf {txu «tý Ë{t™ Au. Ëw¾™wk îth ¾tu÷ðt™e [tðe Au. «tÚto™t 

yu «¼w ËtÚtu™t «u{™wk «‚ef Au. Ë{sý™tu Ëth Au. yðh¼tð y™u …h¼tð{tk ËŒtÞ Ëwr¾Þt hnuðt™wk yfËeh 

yti»tÄ Au. yt…ýt Sð™{tk r™hk‚h ¼qÏÞt-„hsw ÚtE «tÚto™t fhðt™e xuð …zu ‚u {txu s „whwS ….…q. 

Mðt{e©eyu Mðhr[‚ Ët‚ «tÚto™t™e yŒT¼w‚ rŒÔÞ ¼ux yt…ý™u yt…e Au.

yt «tÚto™t™t þçŒtu yu þçŒ™e „qkÚtýe ™Úte fu ƒthtûthe™t yûth ™Úte. …h¼tðe MðY… „whwS ….…q. 

Mðt{e©eyu yæÞtí{™t Ëth™wk Ëth „qkÚte yŒT¼w‚ «tÚto™tytu h[e Au. su{tk …h¼tðe rŒÔÞ þçŒtu™tu 

yntu¼tð, ftf÷qŒe y™u ythsq Au. su «tÚto™t îtht ytsu rðï¼h{tk y™uf {w{wûtwytu, ËíËk„e, 

rƒ™ËíËk„e y™uft™uf yŒT¼w‚ rŒÔÞt™w¼qr‚ fhe hÌtt Au. Ë{„ú rŒðË ŒhBÞt™ yk‚h{tk yt «tÚto™t™tu 

„wkòhð fhe y™uf …tu‚t™t Sð™{tk ÄLÞ‚t y™u rŒÔÞ‚t y™w¼ðe hÌtt Au. íÞthu ytðtu, yt…ýu …ý «tÚto™t fhe 

yuðt rŒÔÞ y™w¼ð™t Ën¼t„e ÚtEyu. htusuhtus™e «tÚto™t ¾hu¾ht ¼qÏÞt-„hsw ÚtE, «„x¼tðu {nthts 

y™u {tuxt…whw»t™u fhe rŒÔÞ Ëw¾ztk {týeyu :

ytðtu, fheyu «tÚto™t...



…Œ-3

ntu «týÃÞtht ©e ½™~Þt{, «tÚto™t Mðefthtu ntu Ëw¾Ät{;

y„rý‚ ¼q÷tu {tV fhe Au, ŒÞt ŒÞt ŒÞt ŒÞt Ähe Au... xuf

{tuxt {tuxt™u ‚ð Œþo™ ™tu’Þ, fthý ËíËk„u y{u õÞtkÚte ntuÞ;

Sð {xtze {wõ‚ feÄt, Úttufztu Vuhðe {qŠ‚{tk ÷eÄt... 01

nðu s„‚™tu Sð ™Úte nwk, {qŠ‚Ëw¾™tu ¼tuõ‚t s Awk nwk;

yntu yntu…ýwk ËŒtÞ ð‚uo, f]…t fhtu yt™kŒ yt™kŒ «ð‚uo... 02 

…Œ-4

ntu «týÃÞtht ©e ½™~Þt{, «tÚto™t Mðefthtu ntu Ëw¾Ät{;

ftuý òýu yt fu{ s ÚtÞwk ? …ý ÚtÞwk ÚtÞwk ÚtÞwk s ÚtÞwk... xuf

su nu‚w {txu yt… s ytÔÞt, {tuxt…whw»t™u ËkfÕ…u ÷tÔÞt;

yr‚ f]…tyu rŒÔÞ Ëk„ ÷eÄt, Vtu„x{tk nrh Vðztðe ŒeÄt... 01

{tuxt…whw»t™u fhwk yr‚ htS, yturþÞt¤t fhe ™ fhwk fwhtS;

Sð™wk Sð™ ƒ™tðwk ÃÞtht™u, {rn{tÚte ¼he ãtu nrh ‚{u {™u... 02

…Œ-5

ntu «týÃÞtht ©e ½™~Þt{, «tÚto™t Mðefthtu ntu Ëw¾Ät{;

{qŠ‚ ‚{the Au Xhðt™wk Xt{, y™trŒ{wõ‚tu™u hnuðt™wk Ät{... xuf

Ëðuo r¢Þt{tk hnu yuf ‚t™, {qŠ‚{tk hneyu ƒ™e „w÷‚t™;

nh‚tk Vh‚tk Ëðuo r¢Þt{tk, òý…ýu hnwk {qŠ‚ {t¤t{tk... 01

{qŠ‚ s ÷ûÞ, {qŠ‚ ytÄth, ƒ™u f]…t fhtu y™htÄth;

{qŠ‚ ËkƒkÄu xtZwk xtZwk ÚttÞ, fhwýt fhtu nrh Œw:¾{tºt òÞ... 02

…Œ-6

ntu «týÃÞtht ©e ½™~Þt{, «tÚto™t Mðefthtu ntu Ëw¾Ät{;

ŒunÄthe Sð™e þwk Au ‚tft‚ ? ™ntu‚e {ws™e ftkE ÷tÞft‚... xuf

ytí{tÚte Œun™u ™tu¾tu fhe ™tÏÞtu, {qŠ‚Y… fhe {qŠ‚{tk htÏÞtu;

«r‚÷tu{¼tðu …tu‚u …Äthu, fuð¤ f]…tyu Mð rƒhwŒ …t¤u... 01

Ëðuo r¢Þt{tk nðu yt… s f‚to, ËŒt ËðoŒt ƒ™e hnwk yf‚to;

{nthts {nthts {nthts ÚttÞ, rŒÔÞ MðY…{tk …t„÷ ƒ™tÞ... 02
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…Œ-7

ntu «týÃÞtht ©e ½™~Þt{, «tÚt o™t Mðeftht u nt u Ëw¾Ät{;

yt… {éÞt Atu ¼ÔÞtr‚¼ÔÞ, fhwýtËt„h Atu rŒÔÞtr‚rŒÔÞ. xuf

{t ux t… wh w » t  {éÞt …h¼tðeY…, fÞt o  y{t u™ u  { q Š‚ MðY…;

yuf-ƒu™u ™rn y™k‚™u fÞto, fuðt «[kz Au y™k‚™u ¼Þto. 01

ŒtË™t u ŒtË ƒ™e hnw k  ËŒt, ft uE™t u y¼tð ™ ÷ô fŒt;

yntunt u…ýt{tk z qƒu÷t u hnw k, f ]…t fht u rŒÔÞ ÷t„u s Ënw k. 02

- Ônt÷t „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e hr[‚



ytã MÚtt…f „whwŒuð ….…q. ƒt…S
“rËØtk‚{tk Ë{tÄt™ ™rn y™u r™Þ{-Ä{o{tk AqxAtx ™nª.” - yt Ëqºt™u Sð™ …ÞO‚ Äthý fhe™u 

¼„ðt™ ©e Mðtr{™thtÞý™e yt¿tt-W…tË™t y™u {rn{t™tu Ëðos™™t rn‚{tk «[th fh™th „whwŒuð ….…q. 
ƒt…S yuf rËØtk‚ðtŒe Ëí…whw»t Au. 

„whwŒuð ….…q. ƒt…S™wk rËØtk‚ðtŒe Sð™, r™ŒO¼ ËtÄw‚t, Ä{o-r™Þ{™e yýeþwØ‚t, r™{to™e…ýwk ™u 
r™Œtuo»t¼tðÚte ¼hu÷wk …thŒþof Sð™, …tu‚t™e yn{TþqLÞ‚t ™u ©eS™wk s f‚to…ýwk ytrŒ „wýtuyu ÷t¾tu™t 
Sð™{tk «uhýt™tk …eÞq»t …tÞtk Au. su™t …„÷u …„÷u ËòoÞtu Au ÷t¾tu Ëk‚tu-nrh¼õ‚tu™tu yýeþwØ Ë{wŒtÞ. 
ytðt rŒÔÞ Ëí…whw»t™t ËkƒkÄ{tk ytð™th nhuf ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk Sð™…rhð‚o™™t Œeðzt «ft~Þt Au. 

„whwŒuð ….…q. ƒt…S™wk rŒÔÞ y™u rðh÷ ÔÞÂõ‚íð yuðwk y™tu¾wk Au fu su{™t Ëtkr™æÞ{tk ¼„ðt™ 
Mðtr{™thtÞý™t MðY…™e ÞÚttÚto ytu¤¾tý y™u ytíÞkr‚f fÕÞtý™e «trÃ‚ ÚttÞ Au. {™™u þtkr‚™tu 
y™w¼ð ÚttÞ Au. ytk‚h …rðºt‚t «„xu Au. …k[{nt÷™t zwk„htytu{tk ðË‚t „heƒ, Œr÷‚, …At‚ ™u 
ykÄ©Øt{tk yxðtÞu÷tytu™t ƒu÷e ƒ™e ‚u{™t Sð™{tk ‚uytuyu «ftþ …tÚtÞtuo Au ™u ‚u{™t ykÄfth{Þ 
Sð™{tk yt{q÷ …rhð‚o™ ytÛÞwk Au. 86 ð»to™e ô{h ËwÄe yËkÏÞ „t{ztkytu{tk ‚Útt nòhtu ¼õ‚tu™t 
½htu™e ÔÞÂõ‚„‚ {w÷tft‚ ÷E ‚uytuyu yrðh‚ rð[hý fÞwO Au. ‚u{™t yt rð[hýÚte Ëðoºt y™tu¾e 
ytæÞtÂí{f ËwðtË Vu÷tE hne Au. 

Œuþ-Ë{ts{tk ytæÞtÂí{f WL™r‚™wk ftÞo ntuÞ fu …Ae Ë{tsËuðt fhðt™wk ¼„ehÚt ftÞo ntuÞ ‚u{tk 
„whwŒuð ….…q. ƒt…S™e r™hk‚h «uhýt {¤‚e hne Au. ‚uytu™e «uhýtÚte s Œuþ-Ë{ts™e ytæÞtÂí{f 
WL™r‚ {txu yuË.yu{.ðe.yuË. ËkMÚtt™t Ëk‚tu-ftÞofhtu yrðh‚ rð[hý fhe Sð™…rhð‚o™ {txu™tu rŒÔÞ 
ËkŒuþ s™ s™ ËwÄe …ntU[tze hÌtt Au. ð¤e, þiûtrýf Ëuðtytu, ‚ƒeƒe Ëuðtytu, ¼qfk……erz‚tu™u ËntÞ 
‚u{s …qh„úM‚ rðM‚thtu{tk htn‚ftÞo™e Ëuðtytu ‚u{s htßÞ Ëhfth ‚Útt fuLÿ Ëhfth îtht ytð‚tk 
h[™tí{f ytÞtus™tu suðtk fu ‘ðtk[u „wsht‚’ ‚Útt ‘MðåA‚t yr¼Þt™’ ytrŒ ytÞtus™tu …ý ËkMÚtt îtht 
„whwŒuð ….…q. ƒt…S™e «uhýtÚte [t÷e hÌttk Au. ð¤e, Ët{trsf ËuðtfeÞ «ð]r¥tytu™u ðÄw ðu„ðk‚e ƒ™tððt 
„whwŒuð ….…q. ƒt…S™e «uhýtÚte ‘yuË.yu{.ðe.yuË. [ìrhxeÍ’™e MÚtt…™t fhðt{tk ytðe Au.   

yuË.yu{.ðe.yuË. ËkMÚtt îtht Út‚t ‚{t{ ËuðtftÞtuo™wk ©uÞ „whwŒuð ….…q. ƒt…S™t [hýu Ë{Š…‚ Au. 
‚uytu™e s rŒÔÞ «uhýtÚte ËkMÚtt™e yt™, ƒt™, þt™ Ë{„ú rðï{tk ÷nuhtE hne Au. Ëk«ŒtÞ ‚Útt R‚h 
Ëk«ŒtÞ™t {w{wûtwytu, Ëk‚tu y™u y„úuËhtu …ý yt Ëí…whw»t™e ytæÞtÂí{f «r‚¼t™u ðkŒ™ fhe f]‚tÚto‚t 
y™w¼ðe hÌtt Au. ‚uytu™e yt rŒÔÞ‚t™wk yuf y™u {tºt yuf fthý ‚uytu „ýtðu Au y™u ‚u Au yuf{tºt 
¼„ðt™ Mðtr{™thtÞý™wk f‚to…ýwk ! ‚uytu™t ¢tkr‚fthe ftÞtuo™u ðÄw ðu„ yt…e s™ s™ ËwÄe ‚u{™tu ËkŒuþtu 
…ntU[tzðt „whwŒuð ….…q. ƒt…S™e yt¿ttÚte „whwðÞo ….…q. ËíÞËkfÕ…ŒtËS Mðt{e©e ËkMÚtt™wk «{w¾…Œ 
Ëk¼t¤e hÌtt Au. 



«tÚto™t yu ¼õ‚™t ytk‚hyðts™u ¼„ðt™ ËwÄe ÷E s™th 
ËkŒuþtðtnf Au. «tÚto™t yu yŒT¼w‚ Ëso™™wk {kztý Au.fÕ…™t{tk …ý ™ 

ytðu yuðe ½ýe ƒtƒ‚tu «tÚto™t îtht Ëtfth ÚttÞ Au.
Ët[e «tÚto™t ÚttÞ íÞthu Œw:¾{tk …ý n¤ðtþ™tu y™w¼ð ÚttÞ 

Au.«tÚto™t™u ftuE hk„ ™Úte, ‚u{ A‚tk Sð™™u ™ðt hk„Úte ¼he Œu Au.
©enrh™tu yrð[¤ ytþhtu ‚tu {éÞtu Au. …hk‚w yt…ýu Œun¼tðY…e 

y¿tt™u fhe ƒeò y™uf ™tþðk‚ ytÄthtu™t ytÄthu Sð‚t ntuEyu 
Aeyu. yux÷u ßÞthu yt…ýt Sð™{tk Œw:¾™tu Ëqhs Q„u íÞthu n‚tþ-

r™htþ ÚtE sEyu Aeyu. ytðt f…ht Ë{Þu ©enrh™t yrð[¤ ytÄth™u 
ytÄth ƒ™tððt™wk ©uc {tæÞ{ yux÷u «tÚto™t.

Sð™™e nthe „Þu÷e ƒtS{tk …ý ytþt™tu Ëqhs W„tz‚e «uhýtí{f 
fÚtt, ðtM‚rðf «Ëk„tu, «tÚto™t™e …qðoþh‚ y™u «tÚto™tÚte ÚtÞu÷ 

Mðt™w¼ðtuË¼h yt …wÂM‚ft ‘«tÚto™t’ yt…ýt Sð™{tk sYh {ŒŒY… 
Útþu. Ëkfx Ë{Þ™e Ëtkf¤ ƒ™e hnuþu. yæÞtí{ {t„uo «„r‚ fhtðþu.
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