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…k[t¤t™t Íeýt¼tE™tu yk‚ft¤ Ë{tu n‚tu. 

©eS{nthtsu ð[™ ytÃÞwk n‚wk fu ‚{the ™™t{e y{tht ¾¼u 

W…tzeþwk. ‚uÚte {nthts Íeýt¼tE™u ‚uzðt …ÄtÞto. {nthtsu 

Íeýt¼tE™u …qAâwk, “‚{thu y{™u nXe™e (‚u{™t Œefht™e) 

ftkE ¼÷t{ý fhðe Au ?” Íeýt¼tEyu fÌtwk, “{nthts, 

nXe òu ‚{thtu hnuþu ‚tu {thu ¼÷t{ý fhðt™e ftuE sYh 

™Úte. su ‚{thtu ÚttÞ ‚u™e ®[‚t ‚{u fhtu s Atu. y™u nXe òu 

‚{thtu ™rn hnu ‚tu {the „{u yux÷e ¼÷t{ý nþu ‚tuÞ 

ft{{tk ytððt™e ™Úte. {txu nwk ‚tu nXe™u ¼÷t{ý fhwk Awk fu, 

‚wk {nthts™tu ÚtE™u hnusu.” y{u ƒu ntÚt òuze™u rð™k‚e 

fheyu Aeyu fu Œefhtytu™u Ëk…r¥t ytuAe-ðÄw yt…þtu ‚tu 

[t÷þu …ý yux÷e ¼÷t{ý fhòu fu, {nthts ™u {tuxt™t 

ÚtE™u hnuòu. yu{tk ƒÄkwÞ ytðe „Þwk. swŒwk {t„ðwk ™rn …zu fu 

«¼w y{the hûtt fhòu. ‘su™u su™tu ytþhtu ‚u™u ‚u™e ÷ts.’ 

yu{™t ÚtE™u hneþwk ‚tu yðh¼tð-…h¼tð ƒk™u™e ®[‚t yu 

ht¾þu s. yu{tk ftuE ƒu {‚ ™Úte.

{nthts ™u {tuxt hûtt ftu™e fhu y™u õÞthu fhu ? ‚tu 

yt…™t su ÚttÞ ‚u™e ËŒt fhtu Atu hûtt.

y™trŒft¤Úte RrLÿÞtu-yk‚:fhý™e „w÷t{e{tk Ëƒz‚t 

ytí{t™u {nthts y™u {tuxt…whw»tu r™¼oÞ fhe, …h¼tð™e 

hûtt fhe Au. …ý yðh¼tð{tk su {nthts ™u {tuxt…whw»t™u 

yt¿ttÄe™ ntuÞ ‚u™e fuðe hûtt fhu Au ‚u …h „whwðÞo ….…q. 

Mðt{e©eyu ‚t. 31-8-2023™e …q™{™e Ë¼t{tk ÷t¼ 

ytÃÞtu n‚tu ‚u Ëkfr÷‚ rŒÔÞðtýe™u ðt„tu¤e yt…ýu 

yt¿tt…t÷f ÚtEyu.

Ëðuo™e hûtt fh™tht htòrÄhts Mðtr{™thtÞý ¼„ðt™ 

Au. su{ …tk…ý ytk¾™e hûtt fhu Au yu{ {nthts y™u {tuxt 

ËŒtÞ yt…ýe hûtt{tk Au. …ý yts™t rŒ™u Ëuðf¼tðu 

{nthts …tËu {t„eyu :

nu Ëðo™t ytÄtht, nu htòrÄhts, y{the ƒtkÞ (ftkzwk) 

‚{u Ít÷e Au, fŒe Atuz‚t ™rn «¼w. ËŒtft¤ …fze ht¾òu. 

su™tu ntÚt ‚{u ÍtÕÞtu ‚u™e Ëðuo ®[‚t ‚{the Au ™tÚt. {qŠ‚{tk 

ht¾e™u ÂMÚtr‚ fhtðòu «¼w. y{tht Œtu»ttu-Mð¼tðtu Ët{u 

òuÞwk ™Úte. y™uf ¼q÷tuÚte ¼hu÷t Aeyu. y{the ƒtkÞ …fze 

ht¾òu. òu y{u ‚{tht hneyu ‚tu ‚{™u fnuðt™e sYh ™Úte fu 

hûtt fhòu. yt… hûtt fhtu s Atu.

ehpZuqvì

Ghanshyam l October l 202304



©eS{nthtsu „Zzt «Út{™t 15{t ð[™t{]‚{tk fÌtwk Au fu, 

“su™t niÞt{tk ¼„ðt™™e (y{the) ¼Âõ‚ ({rn{t) ntuÞ 

‚u™u yuðe ð]r¥t hnu su, ¼„ðt™ ‚Útt Ëk‚ ‚u {w™u su su ð[™ 

fnuþu ‚u{ s {thu fhðwk Au yu{ ‚u™t niÞt{tk ®n{‚ hnu, y™u 

ytx÷wk ð[™ {wÚte {™tþu ™u ytx÷wk ð[™ ™rn {™tÞ yuðwk ‚tu 

¼q÷u …ý ™ fnu.” 

{nthts y™u {tuxt™wk yÕ… ð[™ ÷tu…tÞ ™rn yu s 

{rn{t. su™u {rn{t ntuÞ ‚u Sð™{tk rþûtt…ºte™e ftuE 

yt¿tt ÷tu…u ™nª. {tuxt…whw»t™wk yÕ… ð[™; [tnu yu ð[™ 

…¤tÞ yuðwk ntuÞ fu ™ …¤tÞ yuðwk ntuÞ …hk‚w ‚u™t niÞt{tk ƒ¤ 

ntuÞ fu {thu yÕ… ð[™ …ý ÷tu…ðwk ™Úte. ytðt nrh¼õ‚™e 

©eS{nthts y™u {tuxt…whw»t …¤u …¤u hûtt fh‚t ntuÞ.

E.Ë. 1995™t ƒt…t©e {ntuíËð ð¾‚u „whwŒuð ….…q. 

ƒt…S nrh¼õ‚tu™u Ä™™e Ëuðt™e ™t™e-{tuxe yt¿tt fh‚t. 

„whwŒuð ….…q. ƒt…Syu Ëuðf™u („whwS ….…q. Mðt{e©e™u) 

fÌtwk, “nrh¼õ‚tu™wk r÷Mx ÷E ytðtu.” r÷Mx òu‚tk yuf 

nrh¼õ‚™wk ™t{ ytÔÞwk ‚u òuE „whwŒuð ….…q. ƒt…S ƒtuÕÞt, 

“Mðt{e, yt{™u fnuðt™wk ‚tu hne „Þwk. …ý yt nrh¼õ‚™e 

ytŠÚtf ÂMÚtr‚ ™ƒ¤e Au. ytìxturhûtt [÷ðe ½h™wk …qhwk fhu Au. 

{txu ‚wk ‚u{™u fne Œusu fu ‚{the Ä™™e Ëuðt ÷uðt™e ™Úte. ‚{u 

{ntuíËð{tk ‚™™e Ëuðt fhþtu ‚tu {nthts ‚{tht ÷t¾tu-

fhtuztu s{t ÷E ÷uþu.”

hrð Ë¼t{tk ytìxturhûtt [÷tð™th nrh¼õ‚ ytÔÞt. 

‚u{™u òuE „whwŒuð™e yt¿tt™e M{]r‚ Út‚tk y{u („whwðÞo ….…q. 

Mðt{e©eyu) ‚u ðt‚ fhðt ‚u{™u ™Sf ƒtu÷tÔÞt. íÞtk ‚tu 

‚u{ýu Ët{uÚte fÌtwk, “Mðt{e, nwk y¤¾t{ýtu Awk ? …thftu

Awk ?” “ŒÞt¤w, fu{ ytðwk ƒtu÷tu Atu ?” “Mðt{e, ƒt…Syu 

ƒÄtÞ nrh¼õ‚tu™u ƒtu÷tðe™u ™t™e-{tuxe Ëuðt yt…e Au ‚tu {U 

þwk „w™tu fÞtuo ? nwk ƒt…S™t r÷Mx{tk fu{ ™Úte ?” íÞthu y{u 

(„whwðÞo ….…q. Mðt{e©eyu) fÌtwk, “‚{u ƒt…S™t r÷Mx{tk 

Atu s …ý {nthtsu ‚{thtu ÔÞðnth Œqƒ¤tu htÏÞtu Au yux÷u 

‚{the Ä™™e ™rn; ‚™™e Ëuðt ÷uðt™e Au. ƒt…Syu fÌtwk Au 

‚{u {ntuíËð{tk …kŒh rŒðË Ëuðt fhþtu yu{tk {nthts ‚{the 

÷t¾tu-fhtuztu™e Ëuðt s{t fhe Œuþu.” …hk‚w nrh¼õ‚u yt„ún 

fÞtuo fu, “Mðt{e, {tht ½uh Œefht-Œefhe™tk ÷ø™ ntuÞ ‚tu 

yt½wk…tAwk fhe™uÞ …qhwk fheyu ‚tu yt {tht ƒt…t©e™tu «Ëk„ 

Au. {™u Sð™{tk …nu÷e ðth ‚f {¤e Au {txu rð™t Ëkftu[u 

fkEf Ëuðt yt…tu. ƒt…S™t {w¾{tkÚte su ð[™ ™ef¤þu ‚u™u 

yæÄhÚte Íe÷e ÷Eþ. nuXwk ™rn …zðt Œô.”

Ë¼t ƒtŒ nrh¼õ‚™u „whwŒuð ….…q. ƒt…S™t ytË™u 

÷E sE ƒÄe ðt‚ fhe. „whwŒuðu ¾qƒ htS…tu yt…e fÌtwk, 

“¼„‚, Ëtk¼¤tu. nwk fnwk ‚u{ fhþtu ? ð[™ yæÄh Íe÷ðt™wk 

ntuÞ ‚tu fnwk.” nrh¼õ‚u ¾w{theÚte fÌtwk, “ƒt…S, yt… 

fntu yu{ s fhðt™wk Au.” „whwŒuð ….…q. ƒt…S™u ‚u{™e 

Œrhÿ‚t xt¤ðe n‚e, Ëw¾e fhðt n‚t ‚uÚte fÌtwk, 

“1,11,111™e Ëuðt {nthts ‚{the …tËuÚte ÷uðt {t„u 

Au.” nrh¼õ‚ ‚tu nh¾t‚t niÞu ™t[ðt ÷tøÞt …ý ytx÷t 

ƒÄt …iËt õÞtkÚte yt…eþ ‚u™e ÷„ehuÞ ®[‚t ™nª. y{u 

(„whwðÞo ….…q. Mðt{e©eyu) ƒt…S™u «tÚto™t fhe íÞthu 

„whwŒuðu y{™u („whwðÞo ….…q. Mðt{e©e™u) fÌtwk, “Mðt{e, 

y{thu {hu÷t™u Sð‚tu fhðtu Au.” nrh¼õ‚™u …ý htS Útft 

ytþeðtoŒ ytÃÞt fu, “ò, ¼„ðt™™wkÞ Útþu ™u ‚thwkÞ Útþu.” 

y{u („whwðÞo ….…q. Mðt{e©eyu) ƒnth ytðe nrh¼õ‚™u 

fÌtwk, “¼tE, ‚{u ®[‚t ™ fhþtu. ‚{thu ÚttÞ ‚tu Œh {rn™u 

50, 50 Yr…Þt s{t fhtðe 1111 Yr…Þt™e Ëuðt fhòu. 

ƒt…S™u Ëuðf «tÚto™t fhþu.” íÞthu nrh¼õ‚u ¾w{the…qðof 

fÌtwk, “ƒt…S™t {w¾u {nthts ƒtuÕÞt Au {txu {nthts fhþu 

s. ytx÷e s Ëuðt fhðt™e Au. {™u ÷„ehuÞ ®[‚t ™Úte.” 

yt ðt‚™u ŒtuZ ð»to ÚtE „Þwk. yt Ëuðt s{t fhtððt {txu 

nrh¼õ‚u ð»ttuoÚte „t{zt™wk {ft™ ÷t¾ Yr…Þt{tk ðu[ðt 

ftZu÷wk …ý ftuE ½htf {¤u ™nª. AuÕ÷u ‚tu {ft™ 37000{tk 

ðu[ðt ftZu÷wk ‚tuÞ ftuE ÷u ™nª. ƒth {rn™tÚte yuf ztìõxh™u 

yt {ft™ ¼tzu yt…u÷wk. ztìõxhu yt {ft™{tk Œðt¾t™wk fhu÷wk 

™u hnuðt {tkzât íÞthÚte ƒth {rn™t{tk ‚u{™t ƒÄt s «&™tu 

x¤e „Þt ‚uÚte {ft™ þwfr™Þt¤ òýe Ët{uÚte …tk[ ÷t¾ 

Yr…Þt yt…e ¾heŒe ÷eÄwk. nrh¼õ‚u „whwŒuð ….…q. ƒt…S™e 

yt¿tt yæÄhÚte Íe÷e ‚tu ‚u{™u {nthts™e Ëuðt ‚tu ÚtE …ý 

yu nrh¼õ‚™wk Œtrhÿ x¤e „Þwk. ytsu ‚uytu Ëtzt ºtý 

fhtuz™t ƒk„÷t{tk hnu Au. ½h{tk [th „tze Au. {tuxt…whw»t™wk 

ð[™ yæÄhÚte ÍeÕÞwk ‚u™tu yt «‚t….

{nthts ™u {tuxt™e yt…ýt Sð™{tk þwk sYh Au ? ƒÄu 

…iËtu ft{{tk ytð‚tu ™Úte. ƒÄu ÷t„ð„ ft{ ytð‚e ™Úte. 

{nthts ™u {tuxt™e ÷t„ð„ ft{ ÷t„u Au. Ë÷ðtEyu íÞthu 

s {nthts ™u {tuxt™tu ¾… ht¾ðtu yu{ ™rn; ftÞ{e 

{nthts ™u {tuxt™e sYh ht¾ðe ‚tu …¤u …¤u hûtt fhþu. 

Ët[tu ¼õ‚ ƒ™e™u ™t{ s…þu,

«u{u Mðtr{™thtÞý ™t{ Wå[hþu hu;

‚u™tk Œw:¾ ËŒt nh™tht, nu ¼Âõ‚ Ä{oŒw÷tht.

Ghanshyam l May l 2017 05{nthts ™u {tuxt…whw»t™wk yÕ… ð[™ ÷tu…u ™rn yu s {rn{t. Ghanshyam l October l 2023 05



su {nthts™t ¾ht ¼õ‚ ntuÞ, su yu{™t „{‚t{tk ð‚uo 

‚u™e hûtt {nthts fhu s Au. …hk‚w su „{‚t{tk ™ ð‚uo ‚u™e 

hûtt {nthts ™u {tuxt fh‚t ™Úte.

E.Ë. 2015-16™e ðt‚ Au. „whwŒuð ….…q. ƒt…S Œh 

þw¢ðthu Mðtr{™thtÞý Ät{, „tkÄe™„h ÷t¼ yt…ðt 

…Äth‚t. yuf 20-22 ð»to™tu rfþtuh „whwŒuð™tu nM‚ 

…fzðt™e Ëuðt {txu „tze yt„¤ ËtiÚte …nu÷tu Q¼tu hnu. 

ƒeò ƒu-ºtý nrh¼õ‚tu …ý Q¼t ntuÞ. „whwŒuð rfþtuh™u 

Ëuðt ™ yt…u. ytðwk [th-…tk[ ðth ƒLÞwk yux÷u yu rfþtuh 

y{the („whwðÞo ….…q. Mðt{e©e) òuzu hz‚tu hz‚tu ytÔÞtu, 

“{the þwk ¼q÷ Au ? ‚tu {™u ƒt…S yu{™tu nM‚ …fzðt™e 

Ëuðt yt…‚t ™Úte ?”

íÞthu y{u („whwðÞo ….…q. Mðt{e©eyu) fÌtwk, “òu, 

{tuxt…whw»t ‚tu yk‚Þto{e ntuÞ. ‚the õÞtkf ¼q÷ Út‚e nþu yux÷u 

s ‚thtu ntÚt ƒt…S ™rn …fz‚t ntuÞ.” rfþtuh™u …M‚tðtu 

ÚtÞtu, “Mðt{e, {thtÚte yðuhe ð‚o{t™ ÷tu…tÞ Au, nwk 

ftì÷us{tk ¼ýwk Awk ‚tu {thtÚte rðòr‚ r{ºt™tu Ëk„ ÚtÞtu Au. 

{the ¼q÷™u ƒt…S òuzu {tV fhtðtu.”

ƒeò þw¢ðthu „whwŒuð ….…q. ƒt…S yt„¤ yu rfþtuh™u 

÷E sE ƒÄe ðt‚ fhe. „whwŒuð ….…q. ƒt…S ‚u™e Ët{kw …ý 

™ swyu. rfþtuhu hz‚tk hz‚tk fÌtwk, “ƒt…S, {the Ët{u ‚tu 

swytu.” íÞthu „whwŒuð ….…q. ƒt…Syu fÌtwk, “þwk Ët{wk swyu. 

‚u fuðtk …t… fÞtO Au ‚™u ¾ƒh Au !” íÞthu rfþtuh ð‚e y{u 

(„whwðÞo ….…q. Mðt{e©eyu) „whwŒuð ….…q. ƒt…S™u «tÚto™t 

fhe, “ƒt…S, nðu yt ¼q÷ ™rn fhu. yu™u …M‚tðtu ÚttÞ Au; 

{tVe {t„u Au. {txu yt… yu™u «tÞrù¥t yt…tu. ƒt…S, Sð 

‚tu ¼q÷u÷tu Au yt… ‚tu ŒÞt¤w Atu.” íÞthu „whwŒuð ….…q. 

ƒt…S Úttuzt ytfht Út‚tk ƒtuÕÞt, “ŒÞt™tu Œwhw…Þtu„ fhu Au, 

ƒu ð»to …nu÷tkÞ {tV fÞtuo‚tu nsw ¼q÷tu fhu Au.” A‚tk „whwSyu 

¾qƒ «tÚto™t fhe ‚uÚte „whwŒuð …. …q. ƒt…Syu ‚u™u {tV fÞtuo. 

…ý „whwŒuð ….…q. ƒt…S ƒtuÕÞt, “òu Ëtk¼¤, nðu ytðe 

¼q÷ Útþu ‚tu ‚™u htu‚tÞ ™rn ytðzu, yt ¼q÷ ™Úte. ‚wk heZtu 

ÚtE „Þtu Au.”

„whwŒuð ….…q. ƒt…S yk‚Äto™ ÚtÞt A‚tkÞ yuýu yu ÄkÄtu ™ 

Atuzâtu; ¼q÷tu [t÷w ht¾e. ytsu ¼Þkfh yËtæÞ htu„Úte 

rhƒtÞ Au.

yt…ý™u sux÷e ytƒY™e ƒef Au ‚ux÷e ¼„ðt™ ™u 

Ëí…whw»t òuE hÌtt Au yu™e ƒef ht¾ðe. yt ƒef ht¾þtu ‚tu 

fŒe «tÚto™t fhðe ™rn …zu fu hûtt fhòu. yu hûtt fhu, fhu ™u 

fhu s.

yuftk‚, ykÄthwk ™u yr‚…rh[ÞÚte ¾qƒ Auxt hnuòu. 

yíÞthu fr¤Þw„{tk ft{™tu ƒnw «¼tð Au. ¼÷¼÷t ÷…Ëe 

…zât Au. r™hk‚h {tuxt…whw»t™tu, Ëk‚tu™tu Ëk„ ht¾òu, 

fÚttðt‚to™wk yk„ ht¾òu. ËtÄ™ft¤{tk hnu÷t ftuE …ý ËtÄw 

fu nrh¼õ‚ ntuÞ ‚u™u r™hk‚h òu„-Ë{t„{ òuEyu s. òu„ 

nþu ‚tu rð[th ytðþu y™u ƒúuf ðt„þu.

yk‚{tk {nt«¼w™u «tÚto™t fheyu fu y{u ytztyð¤t 

[tÕÞt ‚tuÞ yt…u …fze htÏÞt Au, y{™u Atuzât ™Úte. nu 

{nthts, nu „whwŒuð, ‚{u y{thtk yt ÷tuf-…h÷tuf™tk 

{tð‚h Atu, …¤u …¤u y{the hûtt fhòu. y{the ¾he 

ðu¤t™tu ¾S™tu Atu, ŒtË™t ƒu÷e Atu, y{tht hûtýnth Atu, 

hûtt fhtu... hûtt fhtu... hûtt fhtu...

©e ½™~Þt{ {nt«¼w™t rŒÔÞ Ëtkr™æÞ{tk Œe…tð÷e™t 

rŒðËu Œh ð»tuo [tu…zt…qs™™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðu Au. 

yt ð»tuo yuË.yu{.ðe.yuË. ËkMÚtt™t Œuþ ‚Útt rðŒuþ™t 

‚{t{ ËuLxhtu{tk ‚t. 12-11-2023 ™u hrððth™t htus 

Ëðthu 8Úte 10 ŒhBÞt™ yufËtÚtu ytì™÷tR™ Zoom îtht 

[tu…zt…qs™™tu ÷t¼ {¤þu. su{tk ‚{t{ „]nMÚt ËíËk„e 

ðu…theƒkÄwytuyu …tu‚t™t ™Sf™t ËuLxh{tk y„tWÚte ™t{ 

™tUÄtðe Œuðwk. ‚u{s yt rŒðËu …tu‚t™e ËtÚtu ðu…th-ÄkÄt™t, 

ytìrVË™t fu ½h {txu™t [tu…zt, Œir™f htus{u¤, ðtŠ»tf 

¾t‚tðne ð„uhu ÷E™u yð~Þ …Äthðwk. yt «Ëk„u Ônt÷t 

„whwðÞo ….…q. Mðt{e©e™t rŒÔÞ ytþeðtoŒÚte …q. Ëk‚tu 

‚{t{ [tu…zt™u «ËtŒe¼q‚ fhþu. yt yý{tu÷ yðËhu 

…Äthðt ¼tð¼ÞwO r™{kºtý Au.

 Ëðthu 8Úte 10

 Mðtr{™thtÞý Ät{, „tkÄe™„h

 [tu…zt…qs™ ƒtŒ Ëðthu 10Úte 11 ðtøÞt 

ŒhBÞt™ ËŒT. Eïhƒt…t M{]r‚ rŒ™ Qsðtþu. su™tu ÷t¼ 

yuË.yu{.ðe.yuË. Þq-xâqƒ [ì™÷ …hÚte ÷tRð fhðt{tk 

ytðþu.

Ëti {wõ‚tuyu …tu‚…tu‚t™t ËuLxh{tk y[qf Ë{ÞËh 

…ntU[e yt ÷t¼ ÷uðtu y™u ÷uðztððtu. ðÄw {trn‚e {txu 

yt…™t ËuLxh™t y„úuËh {wõ‚tu™tu Ëk…fo fhðtu.

Ë{Þ :

MÚt¤ :

¾tË ™tUÄ :

su™u su™tu ytþhtu ‚u™u ‚u™e ÷ts.Ghanshyam l October l 202306
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r™ùÞ™e ™¬h‚t ÂMÚtr‚™e Þtºtt™wk «Út{ …„rÚtÞwk Au.

yt «&™{tk r™þt™ ð„h™tu ¼ztftu Au. ‘¼„ðt™’ þçŒ 

ðt…Þtuo Au. …ý fÞt ¼„ðt™ ‚u™e M…ü‚t ™Úte fhe. yt™t 

fthýu Œhuf ÔÞÂõ‚ …tu‚t™e Ë{sý «{týu swŒwk swŒwk Ë{su. 

{txu «Út{ ƒk™u Ëk‚tuyu ynª ¼„ðt™ þçŒ ftu™t ËkŒ¼o{tk 

Wå[tÞtuo Au ‚u Ë{sðwk …zu. ¾hu¾h ‚tu yt ƒnw ËeÄe ðt‚ Au. 

¼„ðŒt™kŒ Mðt{e y™u rþðt™kŒ Mðt{e™t ¼„ðt™ ftuý 

n‚t ? ©eS{nthts. ‚tu …Ae ‚u{™tu «&™ {nthts™u 

y™w÷ûte™u s ntuÞ ™u ! yt…ýu ‚tu Œhuf ðt‚™u Auf …ntU[tze 

Œuðe yu™u s [tuÏ¾e Ë{sý fnuðtÞ.

nðu yt„¤ «&™™u Ë{Syu. ynª fÌtwk fu ‘¼„ðt™ y™u 

Ëk‚™tu {ntíBÞ¿tt™u Ërn‚ r™ùÞ’. yt{tk [th ƒtƒ‚tu 

Ë{sðe …zu. yuf ¼„ðt™™wk ¿tt™ yux÷u þwk ? ƒeswk 

¼„ðt™™wk {ntíBÞ yux÷u þwk ? ºteswk Ëk‚™wk ¿tt™ yux÷u þwk ? 

y™u [tuÚtwk Ëk‚™wk {ntíBÞ yux÷u þwk ?

Ëti«Út{ ¿tt™ yux÷u þwk ? ‚u™u rð„‚u Ë{Syu. ¿tt™ 

yux÷u ytu¤¾. yu™t ð„h {ntíBÞ Ë{òÞ s ™nª. áütk‚ 

Mðtr{™thtÞý nhu

‚u Ë{Þ™u rð»tu ©eS{nthts™u ¼„ðŒt™kŒ 

Mðt{e ‚Útt rþðt™kŒ Mðt{eyu «&™ …qAâtu su, 

nðu yt…ýu „whwŒuð ….…q. ƒt…S yt ð[™t{]‚{tk su 

©eS{nthts™tu hnMÞ yr¼«tÞ Ë{òð‚t ‚u™u Ë{Syu. 

Ëti«Út{ ¼„ðŒt™kŒ Mðt{e y™u rþðt™kŒ Mðt{eyu …qAu÷t 

«&™™u Ë{Syu. ‚uytuyu «&™ …qAâtu Au fu, “¼„ðt™ ‚Útt 

Ëk‚ ‚u™tu su™u {ntíBÞ¿tt™u Ërn‚ r™ùÞ ntuÞ ‚u™tk þtk ÷ûtý 

Au ?”

ð[™t{]‚ : 

¼„ðt™ ‚Útt 
Ëk‚ ‚u™tu su™u {ntíBÞ¿tt™u Ërn‚ r™ùÞ ntuÞ ‚u™tk þtk 
÷ûtý Au ? …Ae ©eS{nthts ƒtuÕÞt su, su™u ¼„ðt™™tu 
™u Ëk‚™tu {ntíBÞ¿tt™u Ërn‚ r™ùÞ ntuÞ ‚uÚte ¼„ðt™™u 
yÚtuo ™u Ëk‚™u yÚtuo þwk ™ ÚttÞ ? yu™u yÚtuo fwxwkƒ™tu íÞt„ 
fhu, ÷tuf-÷ts™tu íÞt„ fhu, htßÞ™tu íÞt„ fhu, Ëw¾™tu 
íÞt„ fhu, Ä™™tu íÞt„ fhu, Mºte™tu íÞt„ fhu y™u Mºte 
ntuÞ ‚u …whw»t™tu íÞt„ fhu.

rð&÷u»tý :
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fthý™t fthý Au, rŒÔÞtr‚rŒÔÞ MðY… Au. yux÷wk Ë{sðtÚte 

yt™kŒ ™Úte ytð‚tu. …hk‚w ytðt {tuxt {nthts {™u {¤e 

„Þt Au. yhu yux÷wk s ™rn {™u yu{™t suðtu fhe ŒeÄtu Au. 

ytðwk {ntíBÞ Ë{òÞ íÞthu yt™kŒ™e þuzâtu Aqxu. ƒtfe {tht 

ƒt… fhtuz…r‚ ™u nwk r¼¾the yu{tk þwk ð¤u !

ytðtu, {ntíBÞ¿tt™u Ërn‚ r™ùÞ áZ fhðt {txu fuðe 

Ë{sý, fuðt rð[th fhðt ‚u ðÄw ŸztýÚte Ë{Syu.

©eS{nthts™t ƒu MðY… Au. yuf yLðÞ MðY… y™u 

ƒeswk ÔÞr‚huf MðY…. ©eS{nthts™t ÔÞr‚huf™t 

ËkƒkÄðt¤t [th ð„o™t Au. su{tk Ëti«Út{ y™trŒ{wõ‚tu Au. 

suytu ©eS{nthts™e {qŠ‚{tk hËƒË¼tðu hÌtt Au. yt 

y™trŒ{wõ‚tu y™k‚ Au. ‚uytu y™trŒft¤Úte {qŠ‚™wk Ëw¾ 

÷eÄt s fhu Au. ‚u{™u r™íÞ ™ðe™ ™ðe™ Ëw¾ ytðu Au. 

A‚tkÞ {qŠ‚{tkÚte hk[{tºt Ëw¾ ytuAwk Út‚wk ™Úte. yt y™k‚ 

{wõ‚tu Ëw¾™t ¼tuõ‚t Au ™u ©eS{nthts Ëw¾™t Œt‚t Au; su 

yuf s Au. yt{, y™k‚ y™trŒ{wõ‚tu ¼u„t ÚttÞ ‚tuÞ yuf™e 

‚tu÷u ™t ytðu. ‚tu ©eS{nthts™e Ët{Úteo fux÷e y™k‚-

y…th nþu ? 

yt{, Mðt{e yu Mðt{e ™u Ëuðf yu Ëuðf. òu Mðt{e yuðt 

©eS{nthts™u ÷E™u ytðt y™k‚ y™trŒ{wõ‚tu ÚtÞt Au 

yuðwk Ë{òÞ ‚tu {nthts™u „tiý fhe fŒe Ëk‚™tu fu {wõ‚™tu 

{rn{t ðÄe ™ òÞ. yu{™u fŒe ¼„ðt™™wk xtRx÷ ™ yt…u. 

yux÷u s „whwŒuð ….…q. ƒt…S ftÞ{ fnu‚t fu, “æÞt™, 

¼s™ ™u W…tË™t y™u Mðt{e, Œt‚t ™u r™Þk‚t yt A xtRx÷ 

¼„ðt™ rËðtÞ ftuE™u ÷t„w ™ …zu.”

ytðt y™k‚ y™trŒ{wõ‚tu {qŠ‚{tk hne™u {qŠ‚™wk Ëw¾ ÷u 

Au. ßÞthu …h{yuftkr‚f {wõ‚ ËL{w¾ hÌtt Útft {qŠ‚™wk Ëw¾ 

÷u Au. ƒk™u {wõ‚tu rËØŒþt{tk Au. …hk‚w y™trŒ{wõ‚™wk Ëw¾ 

®ËÄw™u Xuftýu Au ßÞthu …h{yuftkr‚f {wõ‚™wk Ëw¾ ®ƒŒw™u 

Xuftýu Au. yt{, y™trŒ{wõ‚™tu {rn{t Ë{òÞ ‚tu 

…h{yuftkr‚f™e ÂMÚtr‚ …ý „tiý ÚtE òÞ, yu™u …t{ðt™e 

RåAt …ý ™ hnu.

…h{yuftkr‚f {wõ‚ rËØŒþt{tk Au ßÞthu yuftkr‚f ¼õ‚ 

ËtÄ™Œþt{tk Au. yt{, yuftkr‚f fh‚tk …h{yuftkr‚f 

y™k‚„ýt {tuxt Au. yt{, …h{yuftkr‚f™tu {rn{t Ë{òÞ 

‚tu yuftkr‚f „tiý ÚtE òÞ.

yuftkr‚f ƒúñ Y…u ð‚uo Au ßÞthu [t÷tu[t÷ Œun Y…u ð‚uo Au. 

îtht Ë{Syu ‚tu ƒt¤f™u Yr…Þt™wk ¿tt™ ™Úte ‚tu ‚u™u yu™wk 

ftuE {qÕÞ ™Úte. ƒt¤f™t ntÚt{tk ƒu nòh™e ™tux yt…e ntuÞ 

‚tu ƒeò ft„¤™e su{ zq[tu ðt¤e™u VUfe s Œu fu Vtze ™t¾u. 

…hk‚w {tuxe ÔÞÂõ‚™u yt…e ntuÞ ‚tu ‚u Ët[ðe™u r¾MËt{tk 

{qfu. fu{ ? ‚tu yu™u yu™wk ¿tt™ Au fu yt Ët{tLÞ ft„¤ ™Úte; 

Yr…Þt Au. ¼÷u yu ™tux™t ƒÄt s „wýÄ{tuo ft„¤™t s Au. ‚u 

Vtxe òÞ, …÷¤e òÞ, Ë¤„e òÞ ð„uhu. …hk‚w ‚u™u 

Yr…Þt™wk ¿tt™ Au ‚uÚte ‚u™wk {qÕÞ Ë{òÞ Au y™u ‚u™e árü 

ƒŒ÷tE òÞ Au. 

yt{, ¼„ðt™™t MðY…™wk ¿tt™ yux÷u ¼„ðt™™t 

MðY…™e ytu¤¾. ¼„ðt™ ftuý Au ? fuðt Au ? ð„uhu™e 

M…ü‚t y™u áZ‚t. ‚tu nðu ©eS{nthts fuðt Au ? ‚u™wk ¿tt™ 

Ë{Syu. xqkf{tk fneyu ‚tu ©eS{nthts™u y™k‚ rŒÔÞ „wýu 

Ërn‚ Ë{sðt ‚u yu{™wk ¿tt™ fnuðtÞ. rŒÔÞ „wýtu fÞt ? ‚tu 

©eS{nthts Ëðtuo…he Au, Ëðtoð‚the, Ë™t‚™, Ëðo 

fthý™t fthý Au, y¾kz y™u yrð™tþe Au ‚u{s rŒÔÞ Au, 

rŒÔÞtr‚rŒÔÞ {qŠ‚ Au, f‚to, yf‚to, yLÞÚtt f‚to Au. ytðt 

rŒÔÞ fÕÞtýfthe „wýu Þwõ‚ Ë{sðt ‚u {nthts™t MðY…™wk 

¿tt™ fnuðtÞ. ytðwk {nthts™t MðY…™wk ¿tt™ Ë{sðtÚte 

yu{™u rð»tu hnu‚tu {™w»Þ¼tð ‚Útt «r‚{t¼tð Œqh ÚttÞ Au 

y™u …r‚ðú‚t™e ¼Âõ‚-y™LÞ ¼Âõ‚ áZ ÚttÞ Au. ‚u™u s 

©eS{nthts™t ÔÞr‚huf MðY…™tu ËkƒkÄ ÚttÞ Au. su™u 

©eS{nthts™t MðY…™wk ytðwk ¿tt™ ™Úte ‚u ‚tu fuð¤ «tf]‚ 

„wý ƒwrØðt¤t Au.

nðu ¼„ðt™™wk {ntíBÞ ftu™u fnuðtÞ ? ‚u Ë{Syu. 

{ntíBÞ yux÷u {tux…. {ntíBÞ yux÷u yntu¼tð, yt™kŒ. 

{ntíBÞ yux÷u «trÃ‚™tu fuV, {M‚e. ð[™t{]‚™t «&™{tk 

{ntíBÞ¿tt™u Ërn‚ r™ùÞ yuðtu þçŒ ðt…Þtuo Au. su™tu M…ü 

yÚto ÚttÞ Au fu {ntíBÞ ð„h™wk ¿tt™ …tk„¤wk Au y™u ¿tt™ 

ð„h™wk {ntíBÞ …tk„¤wk Au. yuf÷wk ¿tt™ þw»f ht¾u. ‚u{tk 

yn{T™e …wrü ÚttÞ. ¾ƒh Au yux÷t{tk s …qýo‚t {™tE 

òÞ. [tËýe ð„h™e s÷uƒe y™u „w÷tƒòkƒw suðe ÂMÚtr‚ 

yux÷u {tºt ¿tt™ Ë{sðt™e ÂMÚtr‚. ¿tt™{tk ßÞthu 

{ntíBÞY…e [tËýe [zu íÞthu ‚u™tu yt™kŒ-fuV ytðu Au.

yLÞ áütk‚Úte Ë{Syu ‚tu Yr…Þt™wk ¿tt™ ntuÞ …hk‚w 

…tu‚t™e òuzu Yr…Þt ™ ntuÞ ‚tu yu™tu yt™kŒ ™Úte ytð‚tu. 

yu{ {nthts Ëðtuo…he, Ëðo yð‚th™t yð‚the, Ëðo 

¿tt™Y…e ytk¾Úte ¼„ðt™ ™u Ëk‚ ytu¤¾tÞ Au.Ghanshyam l October l 202308



yt{, yuftkr‚f yt„¤ [t÷tu[t÷™e „tiý‚t ÚtE òÞ. yt 

ÚtE ÔÞr‚huf MðY…™e ðt‚. nðu yt„¤ yLðÞ MðY…™e 

rð„‚ òuEyu.

„{u ‚u{ ‚tuÞ [t÷tu[t÷™u ©eS{nthts™t ÔÞr‚huf 

MðY…™tu ËkƒkÄ Au. ßÞthu y™k‚ yiïÞtoÚteoytu™u 

©eS{nthts™e yuf rfhý™tu ËkƒkÄ Au. yu{tkÞ ƒÄt™u 

rfhý™tu yuf Ëh¾tu ËkƒkÄ ™Úte; W¥thtu¥th ËkƒkÄ Au. yt Ëðou 

y™k‚t™k‚ Au.

yt{, ©eS{nthts™e rfhý™e Ët{Úteo fux÷e y…th

Au ? òu yuf rfhý™e Ët{Úteo ytx÷e ntuÞ ‚tu yt¾t ‚us™e 

Ët{Úteo fux÷e nþu ? A‚tk ‚us ‚tu ftÞo Au y™u ©eS{nthts 

‚tu fthý Au. ‚tu …Ae ©eS{nthts™e Ët{Úteo fux÷e y…th 

fnuðtÞ ? yt yLðÞ MðY…u ©eS{nthts™wk {ntíBÞ 

fnuðtÞ.

ytðt {tuxt ©eS{nthts Au y™u yu{ýu {the W…h 

fux÷e f]…t fhe fu {™u yLðÞ MðY…{tk ‚tu ™ hnuðt ŒeÄtu …hk‚w 

ÔÞr‚huf MðY…™t ËkƒkÄðt¤t{tkÞ [t÷tu[t÷ ™rn, yuftkr‚f 

™rn, …h{yuftkr‚fuÞ ™rn, yu{™t suðtu …whw»ttu¥t{Y… 

y™trŒ{wõ‚ fhe™u {qŠ‚{tk htu{ htu{…ýu, hËƒË¼tðu ht¾e 

÷eÄtu Au. nðu {nthts™tu ™kƒh …nu÷tu y™u {thtu ™kƒh ƒeòu.

yt {nthts yæÄh ytftþ{tk ™Úte, {he™u Ät{{tk 

sðt™wk Au yuðwk ™Úte. nwk su {qŠ‚™tk Œþo™ fhwk Awk yu s «„x y™u 

Ëtûtt‚T Au. yux÷wk s ™rn yu Ët{u Au yuÞ yÄqhwk. {tht Œun™u 

…tze™u ytí{t™u ({™u) y™trŒ{wõ‚ fhe™u Œun™t MÚtt™u 

ytðe™u rƒhts{t™ ÚtE „Þt. htu{ htu{…ýu yuf‚t fhe 

ŒeÄe. nðu {thu ftkE fhðt™wk ƒtfe ™Úte. nwk Ëk…qýo f]‚tÚto Awk. 

ytðwk SðË¥ttyu Ë{òÞ íÞthu {ntíBÞ¿tt™u Ërn‚ r™ùÞ 

ÚtÞtu fnuðtÞ. (¢{þ:)
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ËkMÚtt™wk „tihð ðÄth™th {wõ‚tu™u yr¼™kŒ™
1. ËwhuLÿ®Ën ƒ¤ðk‚®ËnS fwk…tð‚ - „tuÄht

2. h{uþ¼tE ƒŒt{e÷t÷ [tintý - ™h®Ë„…wh (Ëk‚ht{…wh)

3. {r™»t¼tE ¼h‚¼tE rºtðuŒe - Ëwh‚

4. rŒÔÞ{ «ftþ¼tE Ëtu™e - ðtËýt

ËwhuLÿ®Ën fwk…tð‚ …k[{nt÷ rsÕ÷t{tk „tuÄht ¾t‚u Dy. SP ‚hefu Vhs ƒòðe hÌtt Au. ‚uytu Ônt÷t „whwS, …q. Ëk‚tu ‚Útt 

yuË.yu{.ðe.yuË. …rhðth ËtÚtu ½ýt {{íð¼tðÚte òuztÞu÷t Au. LÞtÞ™t rËØtk‚tu™u ò¤ðe ht¾e Ë{ts™e Ë÷t{‚e™e 

¾t‚he {txu ‚uytu™t Ë{…oý, Ë¾‚ {nu™‚ y™u y‚qx «r‚ƒØ‚t™u „wsht‚ Ëhfth îtht rƒhŒtððt{tk ytðe Au. ‚uytu™t 

yËtÄthý ™u‚]íð, Wíf]ü Þtu„Œt™ ƒŒ÷ „wsht‚ htßÞ™t {t™™eÞ „]n{kºte ©e n»to¼tE Ëk½ðe™t ðhŒ nM‚u …tu÷eË 

¾t‚t{tk «r‚rc‚ ht»xÙ…r‚ …whMfth yu™tÞ‚ fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu. yt yËtÄthý rËrØ ƒŒ÷ yuË.yu{.ðe.yuË. …rhðth 

‚hVÚte yt…™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™. ‚uytu …tu‚t™e fthrfŒeo{tk ÞþMðe ËV¤‚t «tÃ‚ fh‚t hnu ‚uðt „whwSyu ytþeðtoŒ 

…tXÔÞt Au. 

Ëk‚ht{…wh ËíËk„ {kz¤{tk Þwðf {kz¤™t Ëk[t÷f ‚hefu Ëuðt ƒòðe hnu÷t h{uþ¼tE ƒŒt{e÷t÷ [tintýu 

Ë{M‚ „wsht‚ htßÞ™t rþûtftu{tkÚte ©uc ft{„ehe fhðt ƒŒ÷ [w™kŒt 35 rþûtftu™e ÞtŒe{tk MÚtt™ «tÃ‚ fÞwO Au. 

5, ËÃxuBƒh ‘rþûtf rŒ™’™t rŒðËu ‚uytu™u „wsht‚ htßÞ™t {nt{rn{ htßÞ…t÷ ©e yt[tÞo Œuððú‚ ‚Útt 

{t™™eÞ {wÏÞ{kºte ©e ¼q…uLÿ¼tE …xu÷™t ðhŒ nM‚u ‘„wsht‚ htßÞ ©uc rþûtf’ …trh‚tur»tfÚte ËL{tr™‚ fhðt{tk ytÔÞt 

n‚t. ËkMÚtt™wk „tihð ðÄthðt ƒŒ÷ ‚uytu™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™. {nt«¼w™t [hýtu{tk yu s «tÚto™t fu ‚uytu ‚u{™e Wßßð¤ 

fthrfŒeo{tk Þþf÷„e W{uh‚t hnu.

Ëwh‚ ËíËk„ {kz¤™t Þwðf{wõ‚ {r™»t¼tE ¼h‚¼tE rºtðuŒe™u „wsht‚ þt¤t Ë{M‚™t yt[tÞo©eytu{tkÚte 

©uc ft{„ehe fhðt ƒŒ÷ ©uc 100 yt[tÞtuo{tk …ËkŒ„e …t{‚tk EU r{rzÞt îtht yìðtìzo yt…e rƒhŒtððt{tk 

ytÔÞt n‚t. ËkMÚtt™wk „tihð ðÄthðt ƒŒ÷ ‚uytu™u ¾qƒ ¾qƒ ÄLÞðtŒ.

ðtËýt ËíËk„ {kz¤™t rfþtuh{wõ‚ yuðt rŒÔÞ{ «ftþ¼tE Ëtu™eyu „ð™o{uLx …tìr÷xìfr™f ftì÷us{tkÚte 

rzÃ÷tu{t ytR.xe. ûtuºtu „wsht‚ xìfT™tì÷tìS Þwr™ðŠËxe (GTU) ÷uð÷u «Út{ ¢{tkfu W¥teýo ÚtE ËkMÚtt™wk „tihð 

ðÄthu÷ Au. {nt«¼w™t [hýtu{tk yu s «tÚto™t fu ‚uytu …tu‚t™e Wßßð¤ fthrfŒeo{tk Í¤n¤‚e ËV¤‚t «tÃ‚ fhu.



ƒtƒ‚tu fu¤ðt‚e òÞ Au. …hk‚w Úttuzt rŒðË …nu÷tk nwk yt…™tk 

Œþo™u ytÔÞtu n‚tu íÞthu ‚{u ÔÞÂõ‚™t Ëk„ fh‚tk …ý 

ytÄwr™f W…fhý™tu Ëk„ ËtðÄt™e…qðof fhðt™tu fÌttu n‚tu. 

yu{tkÞ ð¤e {tuƒtR÷™tu W…Þtu„ ‚tu ™Aqxfu s fhðtu yu{ fÌtwk 

n‚wk. …ý „whw©e {thwk {™ yt ƒtƒ‚ Mðefthðt ‚iÞth Út‚wk 

™Úte. ytsu yã‚™ xìfT™tì÷tìS, ytÄwr™f W…fhýtu Au ‚tu 

Œwr™Þt Au. yu™tÚte s yt¾e Œwr™Þt Äƒf‚e y™u Sðk‚ hnu 

Au. ïtË{tk ytìÂõËs™ rð™t ™ [t÷u ‚u{ Sð™{tk {tuƒtR÷ 

rð™t yuf ûtý …ý fuðe he‚u [t÷u ?

…nu÷tk ‚tu QXðt yu÷t{o y™u Ë{Þ òuðt ½rzÞt¤™e 

sYh …z‚e n‚e; ytsu {tuƒtR÷. …nu÷tk Mxze {txu, ™ðwk 

þe¾ðt ÷tRƒúuhe{tk ÚttuÚttk VUŒðtk …z‚tk. ËtÞƒh ftVu{tk 

÷tR™{tk Q¼t hnuðwk …z‚wk; ytsu {tuƒtR÷{tk ƒÄwk {¤e òÞ. 

…nu÷tk rƒÍ™uË™e {trn‚e {u¤ððt Œqh Œuþtðh{tk sðwk …z‚wk. 

{w{wûtwyu ËŒT„whw©e™u ÷¾u÷ …ºt :
{tht …h{rn‚uåAw, {tht yr‚ Ônt÷t „whwðÞo©e™t 

[hýtu{tk Ëtütk„ Œkzð‚ Ën fturx fturx «ýt{. M™un¼Þto 

sÞ Mðtr{™thtÞý.

„whwS, yt… {tht Sð™™iÞt™e ŒeðtŒtkze y™u Ët[t 

htnƒh Atu. Sð™{tk õÞtkÞ …ý yxðtô fu fkEf {qkÍðý 

y™w¼ðwk íÞthu ‚h‚ yt…™e …tËu Œtuze ytððt™wk {™ ÚttÞ Au. 

yt…u ð¤‚t …ºt{tk {the Ëk„ fhðt ƒtƒ‚™wk ¼tu¤…ý y™u 

ytkÄ¤wk y™wfhý fhðt™e ûtr‚ ytu¤¾tðe Ëk„ fhðt™tu 

rððuf þe¾ÔÞtu n‚tuu. nðu yu ƒŒ÷ nwk ËŒt™u {txu yt…™tu ¾qƒ 

Éýe Awk.

yt…™e þe¾ðu÷ he‚ «{týu nwk Œhuf™tu Ëthe ƒtƒ‚tu 

þe¾ðt …qh‚tu Ëk„ fhwk Awk. ‚u{™e Ëthe ƒtƒ‚tu …h s ÷ût 

yt…e „úný fhðt «Þí™ fhwk Awk ‚tu Sð™{tk ½ýe Ëthe 

dydyny_u d|„ThZ

ËíËk„™e ÂMÚth‚t™tu ytÄth Ë{sý …h Au.

s„‚™e he‚ fh‚tk {w{wûtw yæÞtí{™e he‚ swŒe swyu y™u ‚u{tk {™ Ët{u ÷zðt™wk ÚttÞ íÞthu {w{wûtw™u {™{tk ½ýt «fth™t 

‚fo QXu Au. ‚u™u Ë{tððt {w{wûtw òu ËŒT„whw™tu (Ëí…whw»t™tu) ytþhtu ÷u ‚tu Ëðuo Ëk‚t… x¤e òÞ Au. ynª yuf {w{wûtwyu …tu‚t™u 

y™w¼ðt‚e {qkÍðý™u ËŒT„whw™u …ºt îtht sýtðe «íÞw¥th {tøÞtu Au. ‚u …ºt™u ynª yt÷uÏÞtu Au.
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yu {trn‚e {tuƒtR÷{tk Âõ÷f fhðtÚte {¤e òÞ Au. 

rƒÍ™uË™e yìzTðxtoRÍ {txu ÷t¾tu Yr…Þt ¾[oðt …z‚t; 

ytsu {tuƒtR÷Úte Œwr™Þt¼h{tk yìzTðxtoR®Í„ ÚtE þfu Au. 

…nu÷tk yòÛÞt hM‚t{tk xÙtðu®÷„ fh‚t xìLþ™ hnu‚wk. ŒË 

sý™u …qAðwk …z‚wk; ytsu {tutƒtR÷{tk GPS {qfe Œtu „tze 

ËzËztx Œtuzu. ftuE™u …qAðt™e ÍkÍx s ™nª. …nu÷tk yt™kŒ 

{u¤ððt ƒnth h¾zðwk …z‚wk; ytsu yt¾e Œwr™Þt {tuƒtR÷{tk 

Au. ytsu hurËr… òuEyu fu Sð™™e ftuE …ý sYrhÞt‚™e 

ðM‚w{tk {tuƒtR÷ yu All in one sðtƒ Au. yu™e Ët…uût{tk 

yt… yu{ fntu Atu fu {tuƒtR÷™tu ™Aqxfu s W…Þtu„ fhðtu yu 

‚{tht Wßßð¤ ¼rð»Þ {txu rn‚tðn Au …ý yu fuðe he‚u 

þõÞ ƒ™u ?

nt, {™u ¾ƒh Au fu ËturþÞ÷ r{rzÞt™t RLMxt„út{{tk 

rhÕË fu Þq-xâqƒ{tk ™ðwk òuðt-òýðt{tk þtuxoËT-rVÕ{-

Âõ÷…ËT òuðt{tk fux÷eÞ Ë{Þ™e ƒhƒtŒe ÚttÞ. ™ òuðt™wk 

òuðtE òÞ yux÷u ‚{u ™t …tztu Atu. …ý ½Wk™e ËtÚtu ftkfht 

ytðu y™u …tuŒ¤t ËtÚtu Äq¤ …ý ytðu yu{ Ëthwk òuðt-òýðt 

fu {u¤ððt{tk õÞtkf ‚tu yu ƒÄwk ðå[u ytððt™wk ‚tu þwk yu™t {txu 

ÚtE™u {tuƒtR÷ Atuze Œuðt™tu ? ‚{u fnuþtu yu {txu {™™u 

ËkÞ{{tk ht¾ðwk …ý ‚u ‚tu {tht ntÚt™e ðt‚ ™Úte. nwk „{u ‚ux÷wk 

fhwk A‚tkÞ {™™u ËkÞ{{tk ht¾e þf‚tu ™Úte.

„whwS, ßÞthÚte yt…™tk ð[™ Ëtk¼éÞtk Au íÞthÚte 

{tuƒtR÷ ntÚt{tk …fz‚tk ytk‚hÞwØ [t÷w ÚttÞ Au. {tuƒtR÷ 

ntÚt{tk ÷ô y™u …tAtu {qfe Œô. ð¤e, ÷ô ™u …tAtu ftXtu ÚtE 

{qfe Œô. Auðxu ™ hnuðt‚tk zƒ÷ ðt…he ÷ô íÞthu sk… ð¤u. 

{tuƒtR÷ ð„h hnuðt‚wk ™Úte. htºtu ytuþeft™e ƒtsw{tk ™ ntuÞ 

‚tu Ÿ½ ytð‚e ™Úte. nðu nwk þwk fhwk {™u ftkE Ë{ò‚wk ™Úte. 

{tht Ë½¤t «&™tu™tu sðtƒ yt… Atu. ‚tu {™u yt yk„u þwk 

fhðwk ‚u™wk rðþu»t {t„oŒþo™ yt…ðt f]…t fhþtu. õÞtkf Œ÷e÷ 

ÚtE „E ntuÞ, ðÄthu ÷¾tE „Þwk ntuÞ ‚tu ût{t fhþtu. htS 

hnuþtu.

yu s r÷. 

yt…™t {wrÿ‚™t M™un¼Þto sÞ Mðtr{™thtÞý

{wrÿ‚,

¾qƒ M™un¼Þto, nu‚¼Þto sÞ Mðtr{™thtÞý. {wrÿ‚ 

{tuƒtR÷™t W…Þtu„ ƒtƒ‚u ‚tht {™{tk ytk‚hÞwØ [t÷e hÌtwk 

Au yu ðtk[e™u Úttuzwk nËðwk ytÔÞwk y™u yt™kŒ …ý ÚtÞtu fu ‚wk ‚tht 

Wßßð¤ ¼rð»Þ {txu ò„]‚ ÚtÞtu Au. ‚™u sht …tAwk ð¤e™u 

ËŒT„whw©eyu ÷¾u÷tu ð¤‚tu …ºt :

òuðt™tu rð[th ‚tu ytÔÞtu. ytk‚hÞwØ yu Ëthe r™þt™e Au.

{wrÿ‚, {™™e yuf ð¢‚t Au fu ‚u ytðu yux÷wk òuE™u, {¤u 

yux÷wk Ëtk¼¤e™u Sð™™u Wßsz ƒ™tððt ‚iÞth ÚtE òÞ Au 

…ý Ëth-yËth™tu rððuf Ë{sðt ‚iÞth ™Úte. {™ 

{tuƒtR÷™tu Œwhw…Þtu„ fhe Œw:¾e Útðt ‚iÞth Au, …ý ËkÞ{ 

fu¤ðe Sð™™u WL™‚ ƒ™tððt ‚iÞth ™Úte. Äthu÷wk ™ {¤‚tk 

n‚tþ Útðt ‚iÞth Au, …ý nfthtí{f árüftuý fu¤ððt ‚iÞth 

™Úte. yu rð»tÞ™e ðuŒ™t ¼tu„ððt ‚iÞth Au, …ý {¬{ ÚtE 

ÞtuøÞ rŒþt{tk yt„¤ ðÄðt ‚iÞth ™Úte. {™ Sð™u yð¤u 

…txu [ztðe …tu‚t™e Ë¥tt s{tððt{tk {tnuh Au. {txu yt ‚the 

ƒÄe Œ÷e÷tu yu {™™e V÷©wr‚ Au. yð¤u …txu [z‚t yxftðu 

Au ‚u ytí{t Au. òu ‚wk sht …ý Ze÷tu …zâtu ‚tu ËíËk„{tkÚte 

õÞtkÞ Vk„tu¤tE sEþ. òu yuf ðth {™™t „{‚t «{týu 

ð‚oðt {tkzeþ ‚tu …Ae {™ ‚™u ¼„ðt™{tk fŒe òuztðt ™rn 

Œu. ¼„ðt™{tk …txtu „tuXðt ™rn Œu. ¼Âõ‚{tkÚte þw»f fhe 

™t¾þu. {txu {™ W…h ¾tuxtu ¼htuËtu {qfðtu ™rn; ‚u™u 

S‚ðt™tu «Þí™ fhðtu. ©eS{nthtsu Ëthk„…wh™t 1÷t 

ð[™t{]‚{tk fÌtwk Au, >> rs‚k s„‚T fu™ {™tu rn Þu™ >> 

yÚtto‚T suýu …tu‚t™wk {™ SíÞwk ‚uýu Ëðo s„‚ SíÞwk.” {txu 

{™™u S‚ðt «Þí™ fhsu. 

ƒeswk, {tuƒtR÷, R-{uR÷, xur÷rðÍ™ fu ftuE …ý 

ËturþÞ÷ r{rzÞt ntuÞ yu{tk õÞtk ftuE Sðk‚‚t Au ? ‚u 

÷t„ýene™ y™u ËkðuŒ™ne™ Au. y™u su ‚u™tu Œwhw…Þtu„ fhu 

‚u™u …ý yuðt fhu Au. nòhtu {tR÷™t yk‚h ½xâtk Au. …ý ƒu 

ÓŒÞ ðå[u™tk yk‚h ðæÞtk Au. ÓŒÞ ÷t„ýene™ y™u rð[thtu 

MðfurLÿ‚ Út‚t òÞ Au. ytðt ‚tu y™uft™uf „uhVtÞŒtytu 

ÚttÞ Au. fux÷tf ÷¾wk ? …ý yux÷wk ‚tu [tu¬Ë Au fu {™™t 

ŒtuhÔÞt ŒtuhðtE™u {tuƒtR÷™tu Œwhw…Þtu„ sYh yÄtu„r‚™e 

¾tE{tk ÷E òÞ Au. ÔÞÂõ‚ …tu‚t™t …„ W…h fwntztu {the 

…tu‚t™e ò‚u ƒhƒtŒe ™tu‚hu Au.

nt, ‚™u {tht yt þçŒtu sYh ¼t÷t™e s{u  ¼tfU t‚t nþ.u  

‚kw y{thtu Au yxu ÷u Ët[e ðt‚ ‚™u fzðe ÷t„þu ‚t…u ý fneþkw 

y™u ‚kw …ý y™u u {eXe òýe™u Mðefths.u  Ët[kw fnkw ‚tu y{u yt 

M{txVo t™u ™tu W…Þt„u  fh‚t ™Úte …h‚k w yfu  Þðw fu {™u ‚™u t 

ËÞk {e W…Þt„u  fhðt {tx™u tu ytŠxf÷ ytÃÞtu n‚tu ‚™u e ft…u e 

yt ËtÚtu {tfu ÷kw A.kw  ‚u ‚™u ËÞk { f¤u ððt{tk sYh {ŒŒY… Útþ.u

ytsu ƒnwÄt {t™ðe mobile addiction toxinÚte(Íuhe 

…ŒtÚtoÚte) …eztÞ Au. yt ¾‚h™tf y™u Íz…e Vu÷t‚tu toxin 

Prescription For Your Digital Detox  !
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Au. su ™Úte òu‚tu ô{h, ™Úte òu‚tu ¼ý‚h fu Ë{sý.

þwk ‚{u …ý yt ¼Þkfh toxinÚte …eztð Atu ? ytsu s 

[ufy… fhtu...

1. þwk ‚{tht rŒðË™e þYyt‚ y™u yk‚ {tuƒtR÷™t 

W…Þtu„Úte ÚttÞ Au ?

2. {tuƒtR÷{tk suðwk ™turxrVfuþ™ ðt„u fu ‚h‚ ‚u™u 

òuðt™e ‚í…h‚t ò„u Au ?

3. þwk ‚{u ƒtÚtY{{tk …ý {tuƒtR÷™tu W…Þtu„ fhtu Atu ?

4. {tuƒtR÷{tk ®h„ ™ ðt„e ntuÞ, ™turxrVfuþ™ ™ 

ytÔÞwk ntuÞ ‚tuÞ ‚u™t ¼ýftht ðt„u Au ?

5. {wËtVhe{tk …tu‚t™e s{ðt™e ®[‚t fhðt fh‚tk 

{tuƒtR÷™wk [tsoh-…tðhƒUf ËtÚtu ÷uðt™e ®[‚t ðÄw hnu Au ?

6. þwk ‚{thtu rŒðË™tu 50-90% data usage reels fu 

youtube videos òuðt{tk ÚttÞ Au ?

7. ‚{thtu {tuƒtR÷ ftuE ÷E ÷u ‚tu ÔÞtfw¤‚t, ƒu[u™e 

y™w¼ðtu Atu ?

òu W…h™t ºtý fu ‚uÚte ðÄw «&™tu™tu sðtƒ ‘nt’{tk ntuÞ 

‚tu ‚{u {tuƒtR÷ addiction™t rþfth ƒ™e [qõÞt Atu. ‚u{ 

A‚tk „¼htððt™e sYh ™Úte. yt toxin yt…ýt 

Sð™{tkÚte Ëh¤‚tÚte Œqh fhe þftÞ Au. fuðe he‚u ? ‚tu ™e[u 

yt…u÷t detoxification™t prescription îtht. ‚u{tk 

÷¾u÷e Œðt™u ‚{thu Ë‚‚ 21 rŒðË yuf …ý ƒúuf …tzât 

ð„h ÷uðt™e Au.

{thu yt toxin™e ¼Þkfh 

…ezt{tkÚte {wõ‚ Útðwk s Au. yuðtu áZ ËkfÕ… fhe ‚u {txu su 

…„÷tk ÷uðtk …zu ‚u ÷uðtk ‚iÞth Útðwk. yu {txu Ë½™ «Þí™ 

fhðt. {™ Ët{u ÷ztE fhðe.

 rŒðË ŒhBÞt™ fux÷tu 

Ë{Þ ‚{u {tuƒtR÷™tu W…Þtu„ õÞtk fhtu Atu ? ‚u ‘Usage 

time’{tk sE™u ‚…tËðwk ‚tu ÏÞt÷ ytðu fu fux÷tu rƒ™sYhe 

Ë{Þ rhÕË fu þtuxoËT òuðt{tk ƒ„zu Au ?

 Þq-xâqƒ, 

RLMxt„út{ ð„uhu{tk rƒ™sYhe [ì™÷tu, …uSË™u unfollow 

fhe Œuðt. yuðe ƒÄe sites™u block (ƒkÄ) fhe Œtu.

 Blocking apps™tu W…Þtu„ 

fhtu suÚte ‚{tht Social media™t ™¬e fhu÷t Ë{Þ …Ae 

yu rŒðË {txu yu block s ÚtE òÞ. íÞthu ¾q÷u s ™nª. suÚte 

‚u …tA¤ ƒ„z‚tu Ë{Þ yxfu.

Prescription :

1. {™™tu {¬{ r™Ätoh : 

2. Track your usage time :

3. Smart use of Social media :

4. Use blocking apps :

5. Night mode :

6. Switch Social media with other activities : 

7. Connect with spirituality : 

8. Live the moment, don’t click the moment : 

 Ëqðt™t ƒu f÷tf …nu÷tk {tuƒtR÷™tu 

W…Þtu„ VhrsÞt‚ ƒkÄ fhe Œuðtu. {tuƒtR÷™u õÞthuÞ 

ƒuzY{{tk ÷E s ™ òð.

‚…tMÞwk fu ËturþÞ÷ r{rzÞt{tk fux÷tu Ë{Þ ð…htÞ Au ? ‚tu yu 

{qÕÞðt™ Ë{Þ™u ƒeS r¢yurxð yìÂõxrðxe {txu ðt…hðtu. 

ftuE ÂMf÷™u rðfËtððe, ðtk[™ fhðwk, [t÷ðwk, yLÞ™u 

{ŒŒY… Útðwk, fËh‚ ð„uhu suðt y™uf Ëso™tí{f ftÞtuo 

fhðtk.

rŒðË™tu Úttuztu Ë{Þ 

{tuƒtR÷ ƒkÄ fhe «tÚto™t, {kºtò…, Ëuðt, fÚtt ©ðý, 

ytæÞtÂí{f ðtk[™ îtht yt…ýt Sð™™u ÄtŠ{f‚t y™u 

ytæÞtÂí{f‚t ‚hV yt„¤ ðÄthðt {txu ðt…htu.

yt…ýt Sð™™t Œhuf «Ëk„tu, r¢Þt ‚Útt rËrØ, ËV¤‚t™t 

fu Vhðt „Þt ntuÞ ‚u ƒÄt™t Vtuxt …tze Insta fu snapchat 

…h {qfe™u likes check fÞto ™t fhðe. su Sðeyu Aeyu ‚u™tu 

yt™kŒ {týðtu. su ‚u ûtý™u Sðe òýðe.

{wrÿ‚ yt ytŠxf÷™wk þtk‚ r[¥tu ðtk[™ fhe ‚u™u 

y™wËhðt «Þí™ fheþ ‚tu sYhtsYh ytÄwr™f W…fhý™t 

yu{tkÞ rðþu»t {tuƒtR÷™t rƒ™sYhe W…Þtu„Úte sYhtsYh 

ƒ[e ‚tht Sð™™u WL™‚ ƒ™tðe þfeþ.

sÞ Mðtr{™thtÞý

fthý ËíËk„™t rËØtk‚tu {wsƒ Mðtr{™thtÞý Ät{, 

„tkÄe™„h ¾t‚u 23{tu Ëtr¥ðf ÷ø™tuíËð ‚t. 10-12-

2023 ™u hrððth™t htus ht¾ðt{tk ytðu÷ Au. yt «Útt{tk 

yuË.yu{.ðe.yuË.™t r™fxð‚eo nrh¼õ‚tuyu y[qf 

òuztðwk. yt Ëtr¥ðf ÷ø™«ÚttÚte yt…ýe Ëðtuo…he 

W…tË™t y™u …r‚ðú‚t™e ¼Âõ‚ y¾krz‚ hnu, hòu„wýe 

ðt‚tðhýÚte {wÂõ‚ {¤u, ÷tuf÷ts{tk Œu¾tŒu¾eÚte Út‚t 

¾tuxt ¾[toytu ƒkÄ ÚttÞ ‚u{s ©eS{nthts™t rŒÔÞ 

Ëtkr™æÞ ™u Ëtûteyu ÷ø™tuíËð ÚttÞ su{tk yu{™tu y…th 

htS…tu ÚttÞ Au. yt ÷ø™«Útt{tk òuztðt {txu ™e[u™t 

nrh¼õ‚tu™tu Ëk…fo fhðtu :

y{]‚¼tE Äq¤t¼tE …xu÷ (Mðt.Ät{) - 9925237011
y{]‚¼tE {„™¼tE …xu÷ (ðtËýt) - 9925320795
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Mðtr{™thtÞý™t y™LÞ ytr©‚ ‚Útt ËŒT. „wýt‚e‚t™kŒ 

Mðt{e™t …h{f]…t…tºt yuðt Œuðþe ¼„‚™tu {æÞ{ð„eoÞ 

…rhðth ðËu. ¼„‚ ¿ttr‚yu …k[t÷. ‚uytu™u ºtý Œefht 

n‚t. ËŒT. „wýt‚e‚t™kŒ Mðt{e y™u Ëk‚tu ytkƒt „t{u 

…Äth‚t íÞthu ftÞ{ Œuðþe ¼„‚™t ½hu W‚tht Út‚t. fthý, 

„t{{tk yufuÞ {krŒh ™ntu‚wk. Mðt{e y™u Ëk‚tu …Äthu yux÷u 

Œuðþe ¼„‚™tu …rhðth yt™kŒÚte Íq{e QXu. Œtuze Œtuze™u 

Ëk‚tu™e Ëuðt fhu. Ëk‚tu™u ftkE ‚f÷eV ™ …zu ‚u™e ¾qƒ ft¤S 

ht¾u.

yuf ð¾‚ ËŒT. „wýt‚e‚t™kŒ Mðt{e ytkƒt „t{u …ÄtÞto 

n‚t. Œuðþe ¼„‚™t ½hu W‚thtu n‚tu. Mðt{eyu ¼„‚™u hwr[ 

sýtðe fu, “¼„‚, y{u hÌtt ËtÄw. Mºte-Ä™™t íÞt„e. 

y{thu Ëk‚tuyu „]nMÚt™t ½hu hnuðwk ‚u ÞtuøÞ ™ fnuðtÞ. {txu 

òu yuf ™t™fzwk „th{txe™wk {krŒh ntuÞ ™u ! ‚tu Ëk‚tu™u íÞtk 

hnuðtÞ. ‚tu òu yuf {krŒh „t{{tk ÚttÞ ‚tu Ëthwk.” Mðt{e™t 

{w¾{tkÚte ð[™ ËÞwO ‚u™u Œuðþe ¼„‚u yæÄhÚte Íe÷e ÷eÄwk. 

“Mðt{e, ®[‚t ™ fhþtu. yt… ƒeS ð¾‚ ßÞthu ytkƒt 

Ëhe s‚tu Ë{Þ, ðne s‚tk ðtrh, Q„‚tu ËqÞo y™u 

ytÚt{‚tu [kÿ õÞthuÞ ftuE {txu htuftÞt ™Úte, htuftþu …ý 

™nª. ‚u™tu Ë{Þu s W…Þtu„ fhðtu hÌttu. ‚u{ ©enrh™t 

ËkfÕ…Úte …]Úðe …h rð[h‚t rŒÔÞ Ëí…whw»ttu™t {w¾{tkÚte ðnu‚t 

«[kz ËkfÕ…tu™t yM¾r÷‚ «ðtn™u …ý òu Ë{Þu yæÄhÚte 

Íe÷e ÷uðtÞ ‚tu yt…ýwk ft{ ÚtE òÞ. fu{ su ¼„ðt™ y™u 

Ëí…whw»t™t {w¾{tkÚte «„x‚tk ð[™tu ËŒt W…fthf s ntuÞ. 

fthý fu Ëí…whw»t …tu‚u y¾kz {qŠ‚{tk hnu Au. ‚u{™t Ëk…qýo f‚to 

©eS{nthts Au {txu Ëí…whw»t™t {w¾u Ëh‚tk ð[™ ©enrh™tk 

ð[™ ‚wÕÞ Au.

{txu yu ð[™tu™u Íe÷ðt shtÞ rþrÚt÷ ™ hnu‚tk ‚íft¤ 

r™:ËkþÞ ÚtE, Ëh¤‚tÚte, Ëk…qýo rðïtË ËtÚtu, ABCD™t 

A™e su{ {tu¾hu ht¾e Íe÷ðwk ‚tu Sð™™e yt ÷tuf-…h÷tuf™e 

Ëðuo Ëk¼t¤ Ëí…whw»t ht¾u. fuðe he‚u ? ‚u ytðtu òuEyu yt…ýt 

Ëk«ŒtÞ™t Rr‚ntË{tk ™tUÄtÞu÷ yuf „whw{w¾e rþ»Þ™tk …tºt 

Œþo™ îtht.

Ëtiht»xÙ{tk sq™t„Z …kÚtf™wk ytkƒt „t{. ßÞtk ¼„ðt™ 
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…tze Œtu fu Œefht™tk ÷ø™ ytðu Au ‚tu {krŒh {txu …iËt ™rn 

¾[eo þftÞ; htS hnuòu.”

Œuðþe ¼„‚u ¾w{theÚte sðtƒ ytÃÞtu, “¼tEytu, 

ÔÞðnth™t [÷tð™tht ‚tu {tht RüŒuð ¼„ðt™ 

Mðtr{™thtÞý y™u {tht „whw „wýt‚e‚t™kŒ Mðt{e Au. y{u 

su ftkE Ëw¾e Aeyu ‚u yu{™e f]…tÚte s ‚tu Aeyu. y™u hÌttu 

Œefht™t ÷ø™™tu «Ëk„ ! ‚u ŒefhtuÞ õÞtk {thtu Au ! yu{™tu s 

Au. yu yu™e ®[‚t ht¾þu {thu þwk ?

su {tht fÕÞtý™t f‚o÷ Au yuðt {tht „whw™wk ð[™ 

{thtÚte nuXwk fu{ …ztÞ ?

su™t «‚t…u Ëwr¾Þt Aeyu yu{™wk ð[™ nuXwk fuðe he‚u 

…zðt ŒuðtÞ ? 

su{™t ytþeðtoŒu yûthÄt{{tk {tuxtu ƒk„÷tu {éÞtu Au 

yu{™t ð[™u ¼„ðt™ y™u Ëk‚tu {txu yuf ™t™fzwk {krŒh 

ƒ™tððt{tk …tAe …t™e fu{ ÚttÞ ?

¼tEytu, yt ½h ƒt¤e™u ‚ehÚt ™Úte Útðt™wk. yt ‚tu 

y™k‚™tk ytíÞkr‚f fÕÞtý fhðt {txu™wk {nt{tuxwk MÚttðh 

‚eÚto Útþu. ßÞtk y™uf sk„{ ‚eÚto Ë{t Ëí…whw»t y™u Ëk‚tu 

…Äthe y™uf™u …h÷tuf{tk ¼„ðt™™e {qŠ‚Y…e ½h{tk r™ðtË 

fhtðþu ! {txu {™u Ze÷tk ð[™tu fne {tht „whw™t ð[™™u 

…t¤ðt{tkÚte shtÞ Ze÷tu …tzðt «ÞtË ™ fhtu. …nu÷tk {tht 

„whw, …nu÷tk {tht „whw™tu ËkfÕ…, …nu÷tk {tht „whw™e {hS 

…Ae Œun y™u Œun™t ËkƒkÄtu, …Ae y{the Ë„ðz‚t.”

„t{÷tuftu™t þçŒtu™u yð„ýe Œuðþe ¼„‚u Ëtu™wk ðu[e 

÷tfzwk ÷tðe {krŒh™wk ƒtkÄft{ …qýo fhtÔÞwk. „t{÷tuftu ¼„‚™u 

{q¾o Ë{S ‚u{™e …h nË‚t y™u xeftytu fh‚t. …hk‚w Œuðþe 

¼„‚™u {™ ‚tu „whw™t ËkfÕ…™u …qýo fhðt™tu y™uhtu yt™kŒ 

y™u Ëk‚tu»t n‚tu.

ƒu-ºtý {rn™t ƒtŒ ËŒT. „wýt‚e‚t™kŒ Mðt{e ytkƒt 

„t{u …ÄtÞto. {krŒh ‚iÞth ÚtE „Þwk n‚wk; {tºt «r‚ct s ƒtfe 

n‚e. yt òuE Mðt{e Œuðþe ¼„‚™t …rhðth …h ¾qƒ htS 

ÚtÞt. Mðt{e íÞtk Úttuzt rŒðË htuftÞt yu ŒhBÞt™ Mðt{e™t 

ft™u ðt‚ ytðe fu, ‘Œuðþe ¼„‚™t ºteò Œefht™tk ÷ø™ 

÷uðtÞtk Au …ý nðu yu …wºtðÄq™u yt…ðt ½h{tk Ëtu™wk hÌtwk ™Úte. 

¼„‚u {krŒh™t ft{ {txu ƒÄwk Ëtu™wk ðu[e ŒeÄwk Au.’

Mðt{eyu Œuðþe ¼„‚™u ƒtu÷tðe fÌtwk, “¼„‚, ®[‚t ™ 

fhþtu. ‚{u y{tht ð[™u {nthts™wk ½h ƒ™tððt™e ®[‚t 

…Äthþtu íÞthu {krŒh ‚iÞth nþu.”

“…h‚k w ¼„‚, {rk Œh {txu s{e™ òEu y,u  {shq  òEu y,u  

{shq ™u [fq ððt™tk ftðrzÞtk òEu y.u  yt ƒÄkw õÞtÚk te ÷tðþtu ?”

“Mðt{e, y{thu ½h™wk ½h fhðwk ntuÞ ‚tu þwk yt ƒÄt ¾[to 

™Úte fhðt …z‚t ? y{thtk ½h {txu ƒÄwk s fheyu Aeyu ‚tu yt 

‚tu ¼„ðt™™wk ½h ƒ™tððt™wk Au. yu™t {txu yt ƒÄe s 

ÔÞðMÚtt ÚtE sþu. yt… ®[‚t ™ fhþtu.”

Mðt{e sq™t„Z …ÄtÞto. yt ƒtsw Œuðþe ¼„‚u ºtýuÞ 

Œefhtytu™u ƒtu÷tðe™u ƒÄe ðt‚ fhe fu, “Mðt{e™wk ð[™ Au fu 

„t{{tk yuf {krŒh ÚttÞ ‚tu Ëthwk. yt ð[™ yt…ýu nuXwk …zðt 

Œuðwk ™Úte. yt…ýu su ftkE Ëw¾e Aeyu ‚u Mðt{e™e f]…tÚte s 

Aeyu. {txu ‚{tht ºtýuÞ ¼tEytu™tk ½h {txu ÷eÄu÷e s{e™ 

yt…ýu {krŒh {txu y…oý fhe ŒEyu. íÞtk yt…ýt ½h™t ƒŒ÷u 

¼„ðt™ y™u Ëk‚tu™wk ½h ƒ™tðeyu. ‚{the þwk RåAt Au ?”

ºtýuÞ Œefhtytuyu htS-¾wþeÚte {krŒh {txu s{e™ y…oý 

fhðt Ëk{r‚ yt…e. Œuðþe ¼„‚ y™u ‚u{™t …rhðths™tu 

Mðt{e ËtÚtu nu‚-{{íð™t ™t‚u òuztÞt n‚t. Mðt{e Vhe 

…Äthu ‚u …nu÷tk {krŒh ‚iÞth ÚtE òÞ ‚u {txu ntÚttuntÚt {kze 

…zât. {krŒh™t ƒtkÄft{ {txu {txe ÷tðe {krŒh [ýðt™wk ft{ 

þY fÞwO. {krŒh ‚iÞth ÚtE „Þwk. …hk‚w ‚u{tk ƒthe-ƒthýtk {txu 

÷tfztk™e sYh Q¼e ÚtE. yu {txu …iËt ™ntu‚t. ytÚte Œuðþe 

¼„‚™tk Ä{o…í™e ‚Útt …wºtðÄqytuyu …tu‚t™wk Ëtu™wk ðu[e ÷tfzwk 

÷tððt yt„ún fÞtuo.

‚u{™tk Ä{o…í™eyu fÌtwk, “¼„‚, ÷tu yt Ëtu™wk ðu[e Œtu ™u 

÷tfzwk ÷E ytðtu. rð÷kƒ ™ fhþtu. Mðt{e „{u íÞthu …Äthþu. 

Mðt{e …Äthu ‚u …nu÷tk {krŒh ‚iÞth fhe ŒEyu.”

ºteò Œefht™tk ÷ø™ ƒtfe n‚tk. Úttuzt Ë{Þ{tk ‚u™tk ÷ø™ 

÷uðt™tk ntuðtÚte …wºtðÄq™u frhÞtðh{tk yt…ðt Ëtu™wk ¾heŒu÷wk 

‚u …ý yt {krŒh™tk ÷tfztk ÷tððt {txu ðu[ðt ftZâwk. 

…rhðth™t ‚{t{ ËÇÞtu™e árü Mðt{e™u htS fhðt ‚hV 

n‚e. {txu ƒÄwk „tiý fhe yuf Mðt{e™t ð[™™u {wÏÞ htÏÞwk. 

¼„‚u Ëtu™wk ðu[ðt ftZâwk Au ‚uðe ¼t¤ {¤‚tk ËkƒkÄes™tu 

‚Útt fux÷tf „t{÷tuftuyu ¼„‚™u Ë{òððt {tkzât, 

“¼„‚, ½h ƒt¤e™u ‚ehÚt ™ fhtÞ. Úttuzt rŒðË{tk Œefht™tk 

÷ø™ ytðu Au. ½h{tk fþwk Ëtu™wk ™rn ntuÞ, ftðrzÞtk ™rn ntuÞ 

‚tu «Ëk„ fuðe he‚u …qhtu fhþtu ? Mðt{e™u ‚tu {krŒh fhtðe 

yt…™th ½ýtÞ {¤þu. {txu nswÞ fneyu Aeyu Mðt{e™u ™t 
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ht¾e Au {txu ‚{the ÷ts {nthts ht¾þu ‚u™e sðtƒŒthe 

y{the. ò™{tk ¾t÷e xÙkf ÷E™u sòu.”

÷ø™{tk frhÞtðh …tÚthðt™tu Ë{Þ ÚtÞtu ™u Œuðþe 

¼„‚™tk Ä{o…í™e {qkÍtÞtk ™u ƒtuÕÞtk, “¼„‚, yt ¾t÷e xÙkf 

yt…ýe ytƒY™t ftkfht fhþu. nðu þwk fhþwk ?” íÞthu ¼„‚ 

ƒtuÕÞt, “÷ts ht¾™th {tht {nthts y™u {tht „whw 

„wýt‚e‚t™kŒ Mðt{e Au; yu ÷ts ™rn sðt Œu.” ¼„‚ ytx÷wk 

ƒtuÕÞt íÞtk ‚tu Ët{uÚte {nthts ðhhtò™t {t{t™wk Y… ÷E™u 

ytÔÞt. ntÚt{tk xÙkf n‚e y™u xÙkf ¾tu÷e ƒtuÕÞt, “ÕÞtu, yt 

…qht 500 ‚tu÷t Ëtu™wk …qºtðÄq {txu ÷tÔÞt Aeyu.” Ët{u™t 

…ûtðt¤t òu‚t s hne „Þt fu, ‘ðhhtò™t {t{t ËæÄh ÷t„u 

Au ntU !’ ßÞthu Œuðþe ¼„‚™t …rhðths™tu {tU …h Y{t÷™tu 

Auztu ytztu ht¾e Äe{wk Äe{wk nËðt ÷tøÞt fu, ‘yt ‚tu XuX™t 

{t{t …ÄtÞto Au ! ™ð¾kz Äh‚e{tk yu{™e nqkze [t÷u Au.’

Ät{Äq{Úte Œefht™tk ÷ø™ ÚtÞtk ™u ºtýuÞ Œefht™tk ½h™tk 

½h …ý ÚtÞtk. yt{, Mðt{e™t {w¾{tkÚte ™ef¤u÷t ð[™™u s 

«tÄtLÞ ytÃÞwk ‚tu Sð™{tk Ëðuo «fthu Ëw¾e ÚtÞtk.

Ëí…whw»t™tk ftuE …ý ð[™ yt…ýt {txu rn‚fh s ntuÞ 

Au. …hk‚w {trÞf ƒwrØyu fhe yt…ý™u ‚u™tu nu‚w ™ Ë{ò‚tk 

ƒwrØ ‚u{tk ËkþÞ fhtðu, {™ ½tx-ËkfÕ…tu™t hðtzu [ztðe Œu, 

‚fo-fw‚fo fhtðu yuðwk ƒ™u. …hk‚w Ët[e {t ƒt¤f™wk õÞthuÞ 

yrn‚ fhu s ™nª. ‚u{ Ëí…whw»t™tk ð[™ õÞthuÞ yt…ýwk 

yrn‚ fh™tht ntu‚tk s ™Úte. òu Ë{Þu r™:ËkþÞ ÚtE ‚u{™t 

ð[™{tk ð‚oðt™t yt„úne ƒ™tÞ ‚tu sYhÚte ¼rð»Þ{tk ‚u™tu 

ƒnw {tuxtu VtÞŒtu ™sh Ët{u Œu¾tÞ. su V¤™u òuðt {txu 

òuEyu fuð¤ Äehs, ©Øt y™u rðïtË.

ð‚o{t™ft¤u yt…ýu …ý Ônt÷t „whwS ….…q. Mðt{e©e™t 

yÕ… ð[™™u …ý yt…ýt Sð™™wk æÞuÞ ®ƒŒw ƒ™tðe ŒEyu. 

[tnu ‚u r™Þ{-Ä{o™e áZ‚t™wk ntuÞ fu ‚™-{™-Ä™™e Ëuðt™wk 

ntuÞ fu ftuE …ý yt¿tt-hwr[ ntuÞ. „whwS™t ð[™™e …qŠ‚ {txu 

Út‚t «ÞtËtu s yt…ýt y™uf Œw:¾tu™u xt¤ðt™e Ëeze ƒ™e 

sþu.

“©eS rðsÞ™t æðòu Vhftðòu, hËƒË™t Ëqºttu „ðtÞ;

Ëwý ¼tE fthý ËíËk„{tk.”

Ëðtuo…he W…tË™t y™u y™trŒ{wõ‚™e ÂMÚtr‚™t yuf{tºt «ð‚o™ {txu s ©eS{nthts™wk «t„xâ n‚wk y™u Au. ‚u ËkfÕ…™t 

«ð‚o™™t ¼t„ Y…u ‚t. 31-8-2023™t htus Ônt÷t „whwS™e rŒÔÞ r™©t{tk ƒtð¤t ¾t‚u rþ÷tLÞtË Ë{thtun™wk ytÞtus™ 

fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. Ëtksu 5 ðtøÞu Þs{t™tu ‚Útt {tuxuht nrh¼õ‚tu ËtÚtu rŒÔÞ {nt…qò rðrÄ {k„÷{Þ …rhËh{tk þY ÚtÞtu. 

Ônt÷t „whwS™t rŒÔÞ fhf{¤tu îtht rþ÷t ‚Útt Ã÷t™™wk …qs™ ÚtÞwk. Ônt÷t „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e y™u Þs{t™tu îtht 

Ëwþtur¼‚ MÚtt™{tk rþ÷thtu…ý ‚Útt yth‚e fhðt{tk ytðe n‚e. íÞthƒtŒ W…ÂMÚt‚ nrh¼õ‚tu „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e™e 

rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ ÷E ÄLÞ ƒLÞt n‚t. WíËtne MðÞkËuðftuyu …q. Ä{oMðt{e, …q. fthýMðt{e y™u …q. ŒÞt¤wMðt{e™e 

htnƒhe nuX¤ Ë{„ú ËuðtÞ¿t™u Œe…tÔÞtu n‚tu. yt{, yt rþ÷tLÞtË Ë{thtun{tk 825Úte …ý ðÄw ¼trðf ¼õ‚tu „whwS™tk 

Œþo™-ytþeðtoŒ ‚u{s «ËtŒ™tu ÷t¼ ÷E f]‚f]íÞ ƒLÞt n‚t.
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ðtŒ-rððtŒ, Œ÷e÷tu rðËkðtrŒ‚t ËwÄe …ntU[e òÞ Au. 

ËkƒkÄtu{tk fzðtþ Q¼e ÚtE òÞ Au. A‚tkÞ fhwý‚t ‚tu yu Au, 

Œhuf ÔÞÂõ‚™u …tu‚u Ët[e y™u r™Œtuo»t y™u Ët{u™e ÔÞÂõ‚ 

¾tuxe y™u Œtur»t‚ ÷t„u Au. yLÞ™tk Mð¼tð, he‚-hË{, 

rð[thÄtht, {t™e™‚t ËtÚtu ‚u™u Ën»to Mðefthðt yr‚ f…hwk 

÷t„u Au. Ën™þe÷‚t þqLÞ Út‚e òÞ Au ‚u™e ËtÚtu 

yufƒeò™e Mðef]r‚ …ý ½x‚e òÞ Au. yt yMðef]r‚ 

Sð™™u rðf]‚ ƒ™tðu Au. ËkƒkÄtu{tk rð¾ðtŒ Q¼t fhtðe 

Sð™™u Wßsz-ðuht™ suðwk ƒ™tðu Au. ßÞthu Mðef]r‚ 

Sð™™u ™ðe rŒþt yt…e W…ð™ suðwk Ë{]Ø ƒ™tðu Au.

xtW™ ntì÷™t Mxus W…h «uûtftu™t yr¼ðtŒ™™u 

Mðefth‚t xÙu™h htuþ™¼tE …trhðtrhf «&™tu™t Ë{tÄt™ 

yk„u {t„oŒþo™ yt…ðt Ëßs ƒLÞt n‚t.

htuþ™¼tEyu …tu‚t™e yt„ðe Axt{tk þçŒ Wå[tÞtuo, 

‘Acceptance’. ðthkðth yt þçŒ™wk Wå[thý fhe 

Ëur{™th™tu «thk¼ fÞtuo. Ë{„ú ntì÷{tk yt þçŒ™t …z½t 

…z½t‚t n‚t. yìõËuÃxLË yux÷u {tºt Mðef]r‚ ™rn; ftuE 

‘Life is full of changes & challenges.’ yÚtto‚T 

Sð™ y™uf …rhð‚o™ y™u …zfthtuÚte ¼hu÷wk Au. …rhð‚o™™t 

yt Þw„{tk y™uf …rhð‚o™tu™e ËtÚtu {t™ðËns Mð¼tð{tk 

…ý yýÄtÞwO …rhð‚o™ ytðe hÌtwk Au. …rhýt{u ½htu½h{tk 

ÔÞÂõ‚ ÔÞÂõ‚™t Sð™{tk «&™tu™e …hk…ht Ëòo‚e hnu Au. 

Wîu„, yþtkr‚ y™u yÚtzt{ý Ë‚‚ [tÕÞt fh‚t ntuÞ Au. 

Sð™{tk nh…¤u nhûtýu WŒT¼ð‚t «&™tu™t Wfu÷ Y… htò 

[tðe yt…‚tk „whwS ….…q. Mðt{e©e fnu‚t ntuÞ Au, “yt ºtý 

ƒtƒ‚tu : (1) Acceptance (Mðef]r‚), (2) Adjustment 

(y™wfq¤ Útðwk) y™u (3) Compromise (Ë{tÄt™fthf 

ð÷ý, s‚wk fhðwk). su ÔÞÂõ‚ yt ºtý ƒtƒ‚ Sð™{tk 

y…™tðu ‚u™u ftuE «&™tu hnu ™nª. Sð™{tk ftuE …ý Ëkòu„-

…rhÂMÚtr‚ ytðu, ftuE …ý ÔÞÂõ‚ ntuÞ «¼w™e {hSÚte su 

ftkE ÚttÞ ‚u™tu Mðefth fhe ‚u™e ËtÚtu yìzsMx Út‚tk þe¾e sðwk 

yu s Ët[wk þtý…ý Au.”

ytsu Œhuf ÔÞÂõ‚ Mð‚kºt y™u MðAkŒe Sð™ Sððt RåAu 

Au. yu{tk òu ftuE htufu-xtufu fu yz[ý fhu ‚tu yËÌt ÚtE …zu Au. 
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rð™e‚t. ytsu nwk ntìÂM…x÷ „E n‚e. ztìõxhu ‚…tË fh‚tk 

sýtÔÞwk fu, ƒt¤f {kŒƒwrØ™wk yÚtðt ¾tuz-¾tk…ýðt¤wk 

ytðþu. ‚tu ‚{™u «&™ …qAwk Awk fu, Do you accept or 

reject ? ƒt¤f™u ‚{u Mðefthtu Atu fu íÞS Œuðt {t„tu Atu ?” 

Þwðfu …qAâwk, “‚{u þwk rð[tÞwO ?” rð™e‚t ƒtu÷e, “nwk yuðt 

÷t[th, {kŒƒwrØ™t ƒt¤f™e …tA¤ ®sŒ„e ¾[oðt {t„‚e 

™Úte. su {™u, ‚{™u y™u ¾wŒ™e ò‚™u nuht™-…huþt™e{tk 

rsðtzu. ‚u™t fh‚tk ‚tu...” rð™e‚t™tu sðtƒ Ëtk¼¤‚tk 

Þwðf™tk Ykðtztk yæÄh ÚtE „Þtk. ‚uýu {¬{‚t…qðof sðtƒ 

ytÃÞtu :

“yìõËuÃx, yìõËuÃx,yìõËuÃx, ™tux rhsuõx.”

rð™e‚tyu Vtu™ {qfe ŒeÄtu. Vhe Þwðf™tu ftì÷ rhËeð s ™ 

fÞtuo. Þwðf™u ytfÂM{f fthýtuËh ðÄw hnuðt™wk ÚtÞwk. yuf 

rŒðË ztìõxh™tu Þwðf …h Vtu™ ytÔÞtu fu, “Ëh, Ëtìhe. 

‚{thtk Ä{o…í™e rð™e‚tƒu™u yuf ƒt¤f™u sL{ ytÃÞtu Au. 

…ý ‚u ftkE n÷™-[÷™ ™ fh‚wk ntuðtÚte ÷„¼„ {]íÞw …t{u÷wk 

Au yuðwk ÷t„‚wk n‚wk. A‚tk y{u ft[™e …uxe{tk htÏÞwk Au. …ý 

ƒeò rŒðËu rð™e‚tƒu™ ƒt¤f™u Atuze [tÕÞtk „Þtk Au; {txu 

‚{u ytðe™u Ëne fhe òð.” Þwðf™tu ïtË yæÄh ÚtE „Þtu. 

‚u ‚tíftr÷f ^÷tRx …fze ËeÄtu s ntìÂM…x÷ …ntUåÞtu. ™Ëo 

Þwðf™u ƒt¤f™u su Y{{tk htÏÞwk n‚wk íÞtk ÷E „Þtk. Þwðf ßÞtk 

ft[™e …uxe ™Sf „Þtu fu ‚wh‚ ƒt¤fu ytk¾ ¾tu÷e ÂM{‚ ðuÞwO. 

yu òuE™u ‚u ¾wþ ÚtE „Þtu. Þwðfu ¼„ðt™u yt…u÷e r„^x „{u 

‚uðe {¤e A‚tk Heartily accept fhe ÷eÄe. yu …Ae Þwðfu 

Vhe ™ ‚tu fŒe rð™e‚tƒu™™u Vtu™ fÞtuo fu ™ ‚tu ftuE ËkƒkÄtu 

htÏÞt.

yu Ën»to Mðef]r‚™tu [{ífth swytu. (yu{ fÌtwk yu ð¾‚u 

Mxus W…h yuf 10 ð»to™tu ƒt¤f [zâtu.) “yt yu s ƒt¤f 

su™u {]‚ Ë{S ‚u™e {t‚t [t÷e „E n‚e.”

íÞthƒtŒ ƒt¤fu ƒt¤Ëns þi÷e{tk ðt‚ fhe :

“{thwk ™t{ yr¾÷ Au. {tht …Ã…t fnu Au fu nwk Special 

child Awk. yuf rŒðË ¼„ðt™u …Ã…t òuzu ytðe r„^x ƒtìõË 

{qfe fÌtwk, yt{tk yuf {qÕÞðt™ [es Au. su™u yìõËuÃx fh‚tk 

‚{thu ntz{the ðuXðe …zþu. …ý òu yìõËuÃx fhþtu ‚tu 

Œwr™Þt™t ©uc r…‚t™wk rƒhwŒ {¤þu.

…Ã…tyu Úttuzt Ë{Þ ƒtŒ ƒtìõË ¾tuÕÞwk ‚u{tkÚte nwk ƒnth 

ytÔÞtu. {tht{tk ™he ¾tuz-¾tk…ý, ƒwrØ™tu rðftË rƒ÷fw÷ 

™nª. …Ã…tyu {the …tA¤ ‚™‚tuz {nu™‚ fhe {™u 

…ý «fth™e yt™tft™e ð„h ÓŒÞ™e Ëfthtí{f ÷t„ýe 

ËtÚtu™e Ën»to Mðef]r‚. 

ftuE …ý ƒt¤f™t sL{™e þYyt‚ yìõËuÃxLË þçŒÚte 

ÚttÞ Au. yhu, ytsu ynª ntì÷{tk ƒuXu÷e ‚{t{ ÔÞÂõ‚™u òu 

‚u{™t {t‚tr…‚tyu yìõËuÃx ™ fhe ntu‚ ‚tu ? þwk ytsu ‚{u 

ynª ntu‚ ? õÞth™tÞ yƒtuxo ÚtE „Þt ntu‚. yÚtto‚T yt …]Úðe 

…h su ftuE Srð‚ Au ‚u ‚u{™t {t‚tr…‚tyu fhu÷e Ën»to 

Mðef]r‚ s Au. yt Mðef]r‚yu s ‚{™u ËwkŒh Œwr™Þt òuðt™e 

‚f yt…e Au. «uûtf r{ºttu, ‚{™u «¼wyu ftuE™u Mºte ð„o{tk 

y™u ftuE™u …whw»t ð„o{tk sL{ ytÃÞtu. «¼wyu yt…u÷ Œun™u 

‚{u yìõËuÃx fhe ÷eÄtu ‚tu ‚{u ËwkŒh Sð™ ƒ™tðe þõÞt. ‚{u 

¼„ðt™ Ët{u ƒ¤ðtu …tuftÞtuo ntu‚ fu {thu Mºte ™rn …whw»t 

ƒ™ðwk Au. ‚tu þwk þõÞ ƒ™‚ ? ™t, fŒtr… ™nª. fthý, «¼wyu 

ßÞthu su ½zâwk Au ‚u™u ftuE rðfÕ… ð„h Mðefthe s ÷uðwk …zu Au. 

yu s he‚u «¼w{hSÚte yt…ýe ytË…tË su ftkE ƒ™u, 

ÂMÚtr‚-…rhÂMÚtr‚ ËòoÞ fu …Ae ftuE ÔÞÂõ‚ ntuÞ ‚u ƒÄt™u 

Ën»to Mðefthe ÷uðe. su™u yt Mðefth ™ ÚttÞ ‚u™wk Sð™ 

Œw:¾{Þ ÚtE òÞ Au y™u Mðefth ÚttÞ ‚u WL™‚ Sð™ Sðe 

þfu Au.

yuf Þwðt™™tk ÷ø™ ÚtÞtk. ËtËwyu nh¾¼uh …wºtðÄq™u 

…tU¾e ½h{tk ytðfth ytÃÞtu. ™ðt ™ðt ™ð rŒðË …ý nsw 

…qht ÚtÞt ™ n‚t ‚u …nu÷tk ½h{tk [f{f Íhðt ÷t„e. ËtËw-

ËËht htufxtuf fh‚tk ‚Útt Ë÷tn-Ëq[™ yt…‚tk. fhfËhÚte 

Sð™ Sððwk yuðe htufxtuf fhu. yt W…htk‚ fux÷tf Mð¼tð 

ðnwÚte Ën™ ™ ÚtÞtk. {tuxt ¼tE-¼t¼e™e …Ør‚, …rhðth™t 

he‚-rhðtòu™u ‚u Mðef]r‚ fhe þõÞt ™nª. {™ Wîu„Úte ¼htE 

„Þwk. ‚uýu Þwðf™e yt„¤ «M‚tð {qõÞtu fu, “ftk ‚tu nwk y™u ftk 

‚tu yt …rhðth™t ËÇÞtu. ƒuÞ yuf ËtÚtu ™rn ƒ™u.” Þwðfu 

{t‚tr…‚t ‚Útt ¼tE-¼t¼e™t Mð¼tð, he‚-hË{ 

Mðefthðt ½ýwk Ë{òððt A‚tk ‚u yuf™t ƒu ™ ÚtÞtk. …tu‚t™e 

þh‚™tu s f¬tu ¼ýu htÏÞtu. Auðxu Þwðfu WŒtË niÞu 

{t‚tr…‚tÚte Œqh yuf÷t hnuðt™tu r™ýoÞ ÷eÄtu.

…kŒh rŒðË{tk ‚tu ƒk™u swŒtk hnuðtk s‚tk hÌttk. MÚt¤ 

ƒŒ÷tÞwk n‚wk …ý Mð¼tð ™nª. ½h{tk ™t™wk-{tuxkw ƒ™‚wk hnu‚wk. 

ºtý ð»to™tk ðtýtk ðne „Þtk. Þwðf™u xÙu®™„ {txu ‚Útt yLÞ 

ÄkÄtfeÞ ft{ {txu USA yZe {rn™t {txu sðt™wk ÚtÞwk. ƒu-ºtý 

rŒðË ƒtŒ Þwðf™t {tuƒtR÷™e hª„ ðt„e, “n÷tu, nwk 

yuf ËíÞ ½x™t : 
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Abnormal{tkÚte normal ƒt¤f ™rn …ý Extra Ordinary 

ƒt¤f ƒ™tðe ŒeÄtu. ‚uÚte ytsu nwk ‚{the Ët{u Q¼tu Awk y™u 

ƒtu÷e þfwk Awk. ‚u ‚{t{ ©uÞ {tht …Ã…t™u Ë{Š…‚ Au. yu{ 

fne xÙu™h htuþ™¼tE ‚hV ytk„¤e [ªÄ‚tk yr¾÷u fÌtwk, 

“ÚtìLf Þq …t…t Vtuh yìõËu…®x„ {e, ÚtìLf Þq …t…t Vtuh 

yìõËu…®x„ {e...”

«uûtftu™u nfef‚™e ¾ƒh …z‚tk ‚t¤eytu™t „z„ztxÚte 

htuþ™¼tE y™u yr¾÷™u ðÄtðe ÷eÄt. «¼wRåAtÚte 

ytfÂM{f he‚u Ëur{™th{tk yr¾÷™u sL{ yt…™th 

rð™e‚tƒu™ …ý ntsh n‚tk. ‚uytu™u yk‚h{tk ¼thu …ùt¥tt… 

ÚtÞtu fu, nwk …rhðth™u, htuþ™™u fu Œefht™u Mðefthe ™ þfe. 

ƒk™u ytk¾{tkÚte y¾kz y©wÄtht ðnuðtk ÷t„e. yuf ytk¾uÚte 

¾wþe™e ÷t„ýe fu ƒt¤f Srð‚ Au. yux÷wk s ™rn; …ý 

…tu‚t™t r…‚t™e su{ xÙu™h ƒLÞtu. ƒeS ytk¾uÚte …tu‚t™t 

Ghanshyam l October l 202318

f‚]oíð™e, ¼„ðt™u yt…u÷ r„^x™e yMðef]r‚ fÞto™e 

Œw:¾™e ÷t„ýe ðne hne n‚e.

hz‚tk hz‚tk ‚uytu Mxus …h [zâtk y™u htuþ™¼tE ‚Útt 

yr¾÷ yt„¤ ™e[u ™{e ƒtuÕÞtk, “‚{u ƒk™u {™u {tV fhe 

Œtu. nðu {™u …ý ‚{tht Sð™{tk yìõËuÃx fhe ÷tu. {™u {tV 

fhe Œtu.” rð™e‚tƒu™™tu Ët[tu …ùt¥tt… òuE htuþ™¼tEyu 

«uûtf „ý ðå[u ònuh fÞwO :

“nwk y™u yr¾÷ ‚{™u y{tht Sð™{tk Mðef]‚ fheyu 

Aeyu.” yt¾tu ntì÷ ‚t¤eytu™t „z„ztxÚte „wkS QXâtu. 

…rhðth™t ƒÄt s ËÇÞtu yufƒeò™u yìfËuÃx fhe ƒÄt ËtÚtu 

yìzsMx ÚtE™u hnuðt {tkzât. yt …rhðth Ëti {txu ytŒþo 

«uhýtY… ƒ™e „Þtu. yt…ýu …ý yt…ýt …rhðth{tk 

yìõËuÃxLË yuLz yìzsMx{ìLx™e htò [tðe ðt…he …rhðth 

‚Útt ËíËk„™u ¾wþt÷eÚte ¼he ŒEyu.

Mðtr{™thtÞý ¼„ðt™™tu yt ƒúñtkz{tk …Äthðt™tu nu‚w yòuz W…tË™t ™u y™trŒ{wõ‚™e ÂMÚtr‚™t «ð‚o™™tu n‚tu y™u 

Au. yt ËkfÕ…™u Ëtfth fhðt Ônt÷t „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e™e yt¿ttÚte Ônt÷t nrhf]»ý {nthts ËtÚtu …q. Ëk‚tu™wk ÷kz™ ¾t‚u 

ËíËk„ rð[hý™wk ytÞtus™ ÚtÞwk. ‚t. 31 sw÷tE™t htus Ônt÷t nrhf]»ý {nthts ËtÚtu …q. rŒÔÞMðt{e, …q. Ëw¾Mðt{e,

…q. {™™Mðt{e y™u nrh¼õ‚tu{tk ….¼. ©e r{‚u»t¼tE …xu÷ ÷kz™ ¾t‚u rð[hý yÚtuo …ÄtÞto n‚t.

‚t. 31 sw÷tE™t htus Ônt÷t nrhf]»ý {nthts Ëk„u …q. Ëk‚ {kz¤™t Mðt„‚™u ƒt¤, rfþtuh, Þwðf ‚Útt ðze÷{wõ‚tuyu 

yt™kŒ™e QŠ{ytuÚte nh¾¼uh ðÄtÔÞwk n‚wk. 

yt rð[hý ŒhBÞt™ …q. Ëk‚tu îtht …Äht{ýe, {nt…qò, «t‚: Ë¼t, htrºt Ë¼t, r…fr™f, ftÞofh zu, ytŒþo «tìsuõx 

Ë¼t, rþrƒh, Þwðf Ë¼t, rfþtuh Ë¼t, ƒt¤ Ë¼t, yk„‚ ƒuXf suðt rðrðÄ «tu„út{tu îtht Ëti™u {nthts™t ËkfÕ… Ë{t 

…tºt fhðt™tu «ÞtË fÞtuo n‚tu. Ônt÷t „whwS …ý ÷kz™™t ÷tzfðtÞt ¼õ‚tu™u fuðe he‚u ¼q÷e þfu ? yu LÞtÞu Ônt÷t „whwSyu 

rþrƒh{tk ytì™÷tR™ ÷t¼ yt…e Ëti {wõ‚tu™u Œþo™-ytþeðtoŒ y™u htS…tu ðhËtðe Ëwr¾Þt fÞto n‚t.

yt{, ÷kz™ ¾t‚u 35 rŒðË™t ËíËk„ rð[hý ŒhBÞt™ 113 …Äht{ýe, 58 sux÷e Ë¼t ytrŒf «tu„t{ fhe 5154 

sux÷t nrh¼õ‚tu™u ƒr¤Þt fhe …q. Ëk‚ {kz¤u ‚t. 4 ËÃxuBƒh™t htus RÂLzÞt ytððt {txu «MÚtt™ fÞwO n‚wk. 

„ÛÞwk su ÃÞthwk ÃÞthtyu, yr‚ ÃÞthwk „ýe ÷usu.

«týÃÞtht nrhf]»ý {nthts Ëk„u …q. Ëk‚tu™wk Þw.fu. ¾t‚u rŒÔÞ ËíËk„ rð[hý
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d„L$p¡X$p¡ aphu Nep¡
“™Úte ËtÄ™ fu ƒwrØ™wk yt ft{, 

fuð¤ f]…tÚte «tÂÃ‚ Au ‚{t{...”

{nthts y™u {tuxt…whw»t™e f]…t-fhwýt {u¤ððe yu ftkE 

ËtÄ™™wk ft{ ™Úte. yu ‚tu yu s fuð¤ yu{™wk rƒhwŒ òýe 

y™k‚t™k‚ Sðtu …h fhwýt ðhËtð‚t ntuÞ Au. su{ 

„úe»{É‚w{tk ðhËe hnu÷e y„{ ßðt¤tytuÚte Äh‚e Ëqfe 

¼ê ÚtE òÞ Au y™u ft„ztu¤u ð»ttoÉ‚w™e htn òuðu Au. íÞthu 

ft¤t rzƒtk„ ðtŒ¤tu™e ðå[uÚte ™ef¤e ð»tto™t ®ƒŒwytu™tu 

Äh‚e™u M…þo Út‚tk s Äht …w÷rf‚ ÚtE QXu Au. {tºt Äht s 

™rn, yu ð»tto Ë{„ú Sð Ë]rü …h ðhË‚tk s Ëti ftuE 

yt™krŒ‚ ÚtE òÞ Au. yu{ {tuxt…whw»t™e fhwýt …ý Ë{„ú 

Sð Ë]rü …h ðhËu Au. ƒnwÄt Ëti yu{tk s Vtðe s‚t ntuÞ Au. 

ytðt r™:MðtÚto «u{ y™u rƒ™þh‚e ŒÞt-fhwýt™wk Ëtûtt‚T 

MðY… yux÷u yt…ý™u {¤u÷t rŒÔÞ Ëí…whw»t Ônt÷t „whwðÞo 

….…q. Mðt{e©e.

{tuxt…whw»t™e y™nŒ, ƒunŒ fhwýt{tk yt…ýu Ëti ftuE 

Vtðe „Þt Aeyu. y…th fhwýt... ƒunŒ fhwýt... ƒunŒ 

ŒÞt... ßÞtk ŒÞtðt™™e ŒÞt ¾qxe …zu íÞtk {tuxt…whw»t ‚tu 

ŒÞtðt™ ™rn; …ý ŒÞt™tu ŒrhÞtu Au, ŒÞt™tu {ntËt„h Au. 

yt fhwýt{tk yt…ýu ‚tu Vtðe „Þt …ý yt fhwýtð»tto{tk yuf 

{kftuztu …ý Vtðe „Þtu. 

E.Ë. 2023™t sw÷tE {tË{tk Ônt÷t „whwS ËíËk„ 

rð[hý yÚtuo {tuhƒe ¾t‚u …ÄtÞto n‚t. {tuxt…whw»t™wk fnu‚tk 

¼„ðt™™t ytur÷Þt…whw»t™wk rð[hý y™k‚t™k‚ ytƒt÷ð]Ø 

Sðtu™u …tu‚t™e fhwýt{Þ árüÚte ¼ªsððt {txu ntuÞ Au. 

Ônt÷t „whwS r™íÞ¢{ {wsƒ «t‚: ft¤u M™t™trŒf r¢Þt …qýo 

fhe XtftuhS™e …qò fhðt {txu rƒhtßÞt. …qò ŒhBÞt™ 

ytfÂM{f ‚uytu™e árü ƒtsw{tk …zu÷ yuf Ëtfh™t „tk„zt 

…h …ze. „whwS MðåA‚t™t ¾qƒ yt„úne yux÷u ŒtËíð™e 

{qŠ‚ yuðt „whwSyu rð[tÞwO fu, ‘…qò …Ae Ëtðhýe ÷E ðt¤e 

rð[thþe÷ Sð™™wk ËtnË yu ût{tÞt[™t Au.



™t¾wk suÚte fezeytu ™ ÚttÞ.’ yðh¼tð{tk …tu‚u ËkMÚtt™t ðzt 

Au. ‚u{™e Ëuðt{tk fux÷tÞ Ëk‚tu-nrh¼õ‚tu ‚í…h ntuÞ Au, 

÷tR™tu ÷t„‚e ntuÞ Au. …ý yu{™u ‚tu yuðtu ftuE rð[th s 

™rn fu yt Ëuðt {thu fhðt™e ? „whwS yux÷u ŒtËíð¼tð™e 

Œwr™Þt{tk ht[‚wk MðY….

…qò ƒtŒ „whwSyu òuÞwk ‚tu Ëtfh™t „tk„zt …h yuf {kftuztu 

ƒuËe™u ‚u™wk ¼tus™ ÷E hÌttu n‚tu. „whwS™tu yr‚ ŒÞt¤w 

Mð¼tð yux÷u rð[tÞwO fu,‘s{‚t ntuÞ ‚u™u rzMxƒo ™ fhtÞ. 

‚uÚte n{ýtk ŒË r{r™x …Ae Ëtfh nxtðe ÷Eþwk. suÚte íÞtk 

MðåA‚t ÚtE òÞ.’ …hk‚w ƒLÞwk yuðwk fu ŒË r{r™x ƒtŒ …ý 

{kftuztu Ëtfh™e {ò {týe hÌttu n‚tu. „whwS Œir™f¢{ {wsƒ 

r™Þ{ fh‚t òÞ y™u ðå[u ðå[u Ëtfh™t „tk„zt …tËu 

ytðe™u swyu fu {kftuztu „Þtu fu ™nª ? Auðxu Mðtr{™thtÞý 

Ät{, „tkÄe™„h …h …h‚ ytððt {txu ™ef¤ðt™tu Ë{Þ 

ÚtÞtu. ™ef¤‚t …nu÷tk …ý „whwS íÞtk árü fhðt „Þt. yux÷u 

…tËu hnu÷t Ëuðf Ëk‚u …qAâwk, “„whwS, yt…™e yt ÷e÷t{tk 

ftkE ¾ƒh ™ …ze. yt… ƒu-ºtý ðth ytðe™u þwk òuE™u „Þt.” 

íÞthu „whwSyu fÌtwk fu, “y{thu yt Ëtfh™tu „tk„ztu ËtV fhðtu 

Au. …hk‚w yt {kftuztu òÞ ‚u™e htn òuE hÌtt Aeyu.” íÞthu 

Ëuðf Ëk‚u fÌtwk, “{nthts, yu{tk þwk htn òuðt™e, ÷tðtu Ëuðf 

ðt¤e Œu.” íÞthu „whwSyu ™t …tze. y™u fÌtwk fu, “yu yu™wk 

¼tus™ ÷E hÌttu Au yt…ýtÚte yu™u ‚f÷eV ™ y…tÞ. nðu 

yt…ýu ™ef¤ðt™tu Ë{Þ ÚtÞtu Au {txu ƒeò Ëk‚tu™u fne Œtu fu 

{kftuztu òÞ …Ae ðt¤e Œu.” …Ae ƒeò Ëk‚tu™u fne „whwS 

„tze{tk rƒhtßÞt. 

su{ýu õÞthuÞ …tu‚t™tu rð[th fÞtuo s ™Úte. ËŒtÞ 

yLÞ™e s ®[‚t ht¾e Au. …tu‚t™t yðh¼tð Ët{u fŒe òuÞwk 

s ™Úte. hM‚t{tk Ëuðf Ëk‚u „whwS™u ƒu nM‚ òuze {kftuzt …h 

fhu÷ f]…t™wk hnMÞ …qA‚tk fhwýtÓŒÞe rŒÔÞ…whw»t ƒtuÕÞt, 

“Mðt{e, yt {kftuztu y{the árü{tk ytðe „Þtu. {kftuztyu 

yt {krŒh™e ™t™fzt Ëtfh™t „tk„zt™t hË™e «ËtŒe 

s{tze. ytðt {tuxt {nthts y™u yu{™t MÚtt™{tk yt {kftuztu 

ytðe „Þtu {txu yu™u ‚f÷eV fuðe he‚u y…tÞ ? yu™u fuðe he‚u 

ynªÚte Œqh {tuf÷e ŒuðtÞ ? yu ‚tu {nthts™tu {wõ‚ fnuðtÞ. 

ð¤e, ÷tuftu ‚tu ¼qÏÞt™u ¼tus™ s{tz‚t ntuÞ Au y™u yt 

{kftuztu ‚tu yu ð¾‚u Ëtfh s{tze hÌttu n‚tu. ‚tu yu™u s{tz‚tk 

s{tz‚tk fuðe he‚u WXtztÞ ? yux÷u ™ ‚tu Ëuðfu Ëtfh™tu 

„tk„ztu nxtÔÞtu fu ™ ‚tu {kftuzt™u nxtÔÞtu.” 

…tËu hnu÷t Ëuðf Ëk‚ ‚tu „whwS™e ŒÞt-fhwýt y™u 

rŒÔÞárü òuE yntu¼tð{tk zqƒe „Þt : ‘ðtn ŒÞt¤w ðtn ! 

yt ÷tuf™e ftuE ÔÞÂõ‚™u fÕ…™t …ý ™ ntuÞ. yu ‚tu ftuE 

ytx÷t Ëqû{ Sð {txu ytx÷wk rð[thu …ý ™rn, ßÞthu yt… 

‚tu yu Ëqû{ Sð …h …ý fhwýt ðhËtð‚t hÌtt. nu Ônt÷t 

„whwS ! y{u …ý yt…™tu yt rŒÔÞ fÕÞtýfthe „wý y{tht 

MðSð™{tk áZ fhe þfeyu yuðe ŒÞt fhòu...’

yt Ëuðf™u …nu÷uÚte s ½™~Þt{ ykf™wk ðtk[™-©ðý fhðwk ¾qƒ „{u Au. ßÞthÚte ½™~Þt{ ykf™wk ©ðý-{™™ þY fÞwO 

íÞthÚte yt Ëuðf™t Sð™{tk ½ýt VuhVthtu ytÔÞtk. …nu÷tk ‚tu ftuE Ëuðt ƒ‚tðu ‚tu {w¾ …h™t ntð¼tð Vhe òÞ. yf¤t{ý 

y™w¼ðtÞ, Ëuðt ƒ‚tð™th «íÞu yý„{tu, yËk‚tu»t y™u Wîu„ Q¼tu ÚttÞ. …hk‚w, ½™~Þt{ ykf™t r™Þr{‚ ðtk[™-

©ðý™t yÇÞtË™t fthýu ytsu ŒtËíð¼tðu y™u htkf¼tðu ð‚eo þftÞ Au yu {nthtsu Ëuðf …h fhu÷e y™nŒ fhwýt Au. 

yu{tkÞ ð¤e, Ônt÷t „whwS™e yt¿tt Út‚tk òLÞwythe-2023™tu ‘«tÚto™t rðþu»ttkf’ ðtkåÞt ƒtŒ ‚tu Ëuðf™wk Sð™ n¤ðwkVq÷ 

ƒ™e „Þwk Au. …nu÷tk ‚tu Ëuðf™u Ë‚‚ xìLþ™{tk hnuðt™e ytŒ‚, {tÚtt …h ƒtus ÷tøÞt fhu. Ë‚‚ ®[‚t ÚtÞt fhu. …hk‚w 

‘«tÚto™t’ rðþu»ttkf™t ðtk[™-©ðý ƒtŒ rŒðË{tk {nthts™u Ë‚‚ «tÚto™t fhðt™e þYyt‚ fhe. þYyt‚{tk Úttuzwk y½hwk 

÷tøÞwk. …ý Ë‚‚ nt÷‚tk-[t÷‚tk r™hk‚h «tÚto™t fÞto s fhðt™e xuð …tze ‚tu nðu Ëðuo r¢Þt{tk «tÚto™t ÚtÞt fhu Au. yk‚h 

n¤ðwkVq÷ ÚtE „Þwk Au. ytXu …ntuh yt™kŒ ð‚uo Au. {nthtsu yt Ëuðf …h ¾qƒ fhwýt fhe ntuÞ yuðtu ynuËtË ÚttÞ Au. yt… Ëðuo 

{wõ‚tu …ý ½™~Þt{ ykf™wk ¾qƒ ðtk[™-©ðý-{™™ fhþtu ‚uðe «tÚto™t...

- «er‚ƒu™ rðê÷¼tE …xu÷ (…ux÷tŒ)

Ghanshyam l October l 202320 ût{tÞt[™t yu ¾qýt™tu ¾u÷ ™rn, hý™e ƒtS Au.ût{tÞt[™t yu ¾qýt™tu ¾u÷ ™rn, hý™e ƒtS Au.

½™~Þt{ ykf Mðt™w¼ð
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M{]r‚ rŒ™ yux÷u Ônt÷t „whwŒuð ….…q. ƒt…S™t yt…ýt 

…h ÚtÞu÷t Éý™wk „t™ fhðt™tu rŒðË. ‘„Þt ™Úte yt… ËŒt 

¼u¤t hnuòu, «„x…ýu hne r™íÞ hûtt fhòu.’ yðh¼tð{tk 

„whwŒuð ….…q. ƒt…S™t rðÞtu„™u [th ð»to …qýo ÚtÞtk. …hk‚w 

{tuxt…whw»t «„x…ýu-«íÞût…ýu ËŒtÞ yt…ýe ðå[u 

rƒhts{t™ s Au. Ônt÷t „whwŒuð ….…q. ƒt…Syu ¿tt™-

rËØtk‚ y™u Ë{sý yt…e y™uft™uf {w{wûtwytu™u Ëwr¾Þt fÞto 

Au. íÞthu yu{™t {rn{t„t™{tk zqƒeyu yux÷u fkEf ykþu 

‚u{™t Éý{tkÚte {wõ‚ ÚtðtÞ.

‚t. 5-9-2023™t htus Ônt÷t „whwŒuð ….…q. ƒt…S™t 

[‚wÚto M{]r‚ rŒ™™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yts™t 

rŒðËu «t‚: Ë{Þu Mðtr{™thtÞý Ät{ ¾t‚u y™trŒ{wõ‚ 

…erXftyu „whwŒuð ….…q. ƒt…S™t …qs™, yth‚e y™u 

«tÚto™t™tu ftÞo¢{ ÞtuòÞtu n‚tu. Ëti«Út{ yt…ýt Ëti™tÞ 

Ônt÷t „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e Ëk‚ {kz¤u Ërn‚ …erXftyu 

…ÄtÞto n‚t. „whwSyu „whwŒuð™wk fw{fw{-[kŒ™ y[o™ fhe, 

Vq÷nth Äthý fhtðe …qs™ fÞwO n‚wk. ‚u{s „whwŒuð™t [hýtu{tk 

«tÚto™t fhe yth‚e W‚the n‚e. íÞthƒtŒ  Ëðuo …q. Ëk‚tu, 

…t»toŒtu, Ë{Š…‚ {wõ‚tu, „whwfw÷, Atºtt÷Þ, Mfq÷™tk ƒt¤ftu 

Ërn‚ MÚttr™f nrh¼õ‚tuyu …ý …erXftyu „whwŒuð ….…q. 

ƒt…S™tk Œþo™ fhe ytþeðtoŒ «tÃ‚ fÞto n‚t. yts™t rŒ™u 

Ë{M‚ yuË.yu{.ðe.yuË. ËíËk„ Ë{ts™u …erXft Œþo™™e 

yt¿tt ÚtÞu÷ ntuðtÚte ŒqhŒqhÚte ytðu÷t Ëðuo nrh¼õ‚tu™u 

Ônt÷t „whwðÞo ….…q. Mðt{e©eyu «t‚: ft¤u ‚u{s ËkæÞt 

Ë{Þu yu{ ƒu Ëuþ™{tk r™fx Œþo™™tu ÷t¼ yt…e Ëwr¾Þt 

fÞto n‚t.

yts™t rŒ™u Ë{„ú ËíËk„ Ë{ts {txu htrºt Ëuþ™{tk 

8:30Úte 10:30 ŒhBÞt™ „whwŒuð ….…q. ƒt…S™t [‚wÚto 

M{]r‚ rŒ™™t {wÏÞ «tu„út{™wk ytì™÷tR™ ytÞtus™ fhðt{tk 

ytÔÞwk n‚wk. «tu„út{™e þYyt‚ fe‚o™¼Âõ‚ îtht ÚtE n‚e. 

íÞthƒtŒ W…ÂMÚt‚ ‚{t{ …q. Ëk‚tu, nrh¼õ‚tu «íÞût ‚u{s 

ytì™÷tR™ {tæÞ{ îtht rŒÔÞ þtkr‚…tX rðrÄ{tk ÷t¼ ÷E 

f]‚tÚto ƒLÞt n‚t. «tËkr„f WŒTƒtuÄ™{tk …q. …qýoMðt{e, …q. 

ytþeðtoŒMðt{e ‚u{s …q. yð‚theMðt{e îtht y™w¢{u 

ƒt¤ftu, Þwðt™tu y™u ðze÷tu Ëk„u „whwŒuð ….…q. ƒt…S™t 

«Ëk„tu™e hsqyt‚ Út‚tk W…ÂMÚt‚ Ëti ftuE „whwŒuð ….…q. 

ƒt…S™t {rn{t„t™{tk zqƒfe ÷„tðe ÄLÞ ƒLÞt n‚t. 

ð¤e, yts™t «Ëk„u Ëti™tÞ Ônt÷t „whwðÞo ….…q. 

Mðt{e©eyu „whwŒuð ….…q. ƒt…S™wk rðþu»t {rn{t„t™ fhe 

{ntíBÞ Ët„h{tk Ëti™u „hftð fÞto n‚t. «tu„út{™t yk‚{tk 

„whwŒuð ….…q. ƒt…S™tu [‚wÚto M{]r‚ rŒ™
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„t{u r™{toý …t{™th ™q‚™ «ðuþîth{tk {wft™th rþ÷t™wk 

…qs™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. yu LÞtÞu ‚t. 5-9-2023™t htus 

Ëðthu 8:30Úte 11:30 ŒhBÞt™ „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e™e 

yt¿ttÚte ËkMÚtt™t ðrhc Ëk‚ …q. ¼õ‚ðíË÷Mðt{e ‚Útt …q. 

r™÷uo…Mðt{e™t Ëtkr™æÞ{tk ð]ûtthtu…ý ‚Útt „t{™t ™q‚™ 

«ðuþîth™t rþ÷thtu…ý™tu ftÞo¢{ ÞtuòÞtu n‚tu. yt «Ëk„u 

ðÕzo ƒìkf™t fLËÕxLx ©e …e.Þw.yË™t™e ‚u{s Œuþ™t ©uc 

ytŒþo „t{ …wkËhe™wk r™{toý fh™th …qðo Ëh…k[ ©e 

rn{tkþw¼tE …xu÷ ËtÚtu ytË…tË™t 20Úte …ý ðÄw „t{tu™t 

Ëh…k[©eytu ‚u{s yLÞ {nt™w¼tðtu W…ÂMÚt‚ hne «ËtŒ 

÷E Aqxt …zât n‚t.

{q.r™. ½™~Þt{¼tE ftkr‚¼tE …xu÷, 
ô{h ð»to-49, ðMºtt÷; ‚t. 23-8-2023 : 

‚uytu „whwŒuð ….…q. ƒt…S™t, „whwðÞo 

….…q. Mðt{e©e™t yr‚ f]…t…tºt n‚t. 

‚uytuyu ftÞ{e r™ct y™u r™Þ{-Ä{o ht¾e 

„whwŒuð ‚Útt „whwS™tu y…th htS…tu «tÃ‚ fÞtuo n‚tu. 

ËkMÚtt™u nk{uþtk …tu‚t™e {t™e™u …tu‚t™wk ‚™-{™-Ä™ 

{nthts y™u {tuxt™u htS fhðt {txu ðt…ÞwO. ytfÂM{f 

ƒe{the™t fthýu ntìÂM…x÷{tk ‚uytu™e Ëthðth [t÷e hne 

n‚e. ‚u ŒhBÞt™ ‚u{™t Œefht nrhðŒ™u „whwS™u «tÚto™t 

fhe. ‘yu™tk yt…u÷tk ðhŒt™tu ¾tuxtk ntuÞ ™nª.’ yu LÞtÞu 

„whwSyu yt…u÷t ytþeðtoŒ {wsƒ yk‚ Ë{Þu ‚uytu™u 

©eS{nthts, ƒt…t©e, „whwŒuð ….…q. ƒt…S y™u 

„whwSyu Œþo™ yt…e™u {qŠ‚™t Ëw¾u Ëwr¾Þt fhe ŒeÄt n‚t. 

©eS{nthts ‚u{™t [i‚LÞ™u yrÄftrÄf {qŠ‚™wk Ëw¾ yt…u 

y™u ‚u{™t Œefht nrhðŒ™ ‚Útt Ë{„ú …rhðths™tu™u 

ËíËk„™wk ‚Útt Ë{sý™wk ƒ¤ «Œt™ fhu ‚uðe «tÚto™t.

yt…ýt Ëti™t Sð™™t yr‚ yt™kŒ™t Ëðtuo¥t{ «Ëk„u 

yux÷u fu ™q‚™ ð»tuo yt…ýu ¼„ðt™ Mðtr{™thtÞý, „whwðÞo 

….…q. Mðt{e©e y™u …q. Ëk‚tu™t ytþeðtoŒ yð~Þ ÷uðt 

òuEyu. yu{™t ytþeðtoŒÚte s Sð™{tk ËV¤ y™u Ëw¾e 

ÚtðtÞ. ‚tu ƒuË‚t ð»to™t rŒðËu ËkMÚtt™t ‚{t{ ËuLxhtu{tk 

ytþeðtoŒ Ë¼t™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytðþu. su{tk ËkMÚtt 

÷uð÷u ËkMÚtt™t ytã MÚtt™ ðtËýt {krŒh ¾t‚u Þtuò‚e 

ytþeðtoŒ Ë¼t™tu Sðk‚ «Ëthý (÷tRð ðuƒftMx) îtht 

Ë{„ú nrh¼õ‚ Ë{ts™u ÷t¼ {¤þu. 

™tUÄ : yt ytþeðtoŒ Ë¼t™tu ÷t¼ ÷uðt {txu yt…™t 

™Sf™t yuË.yu{.ðe.yuË.™t {krŒhtu{tk …q. Ëk‚tu ‚Útt 

y„úuËhtu™tu Ëk…fo fhðtu.
‚t. 14-11-2023, Ëðthu 7:30Úte 8:30
MÚt¤ : ©e Mðtr{™thtÞý {krŒh, ðtËýt, y{ŒtðtŒ

„whwS îtht yL™fqx yth‚e ‚Útt Œþo™

Ëðthu 5:45 r™ftu÷ Ëðthu 6:30 ðMºtt÷

Ëðthu 7:30 ðtËýt Ëðthu 10Úte 12 „tuÄh

{qŠ‚Ëw¾u Ëwr¾Þt™q‚™ ð»tuo yL™fqx yth‚e ‚Útt ytþeðtoŒ Ë¼t

y™trŒ{wõ‚ …erXft …h rƒhts{t™ „whwŒuð ….…q. ƒt…S 

y™k‚ {w{wûtwytu™t ð‚o{t™ft¤u Œw:¾ Œqh fhe hÌtt Au ‚u™tu 

{rn{t Œþtoð‚tu rðrzÞtu Œþo™ fhtððt{tk ytÔÞwk n‚wk. yt{, 

yts™t rŒðËu «íÞût 1073 ‚u{s ytì™÷tR™ 18274 

fh‚tk …ý ðÄw nrh¼õ‚tu yt «tu„út{{tk òuztE™u „whwŒuð 

….…q. ƒt…S™e fhwýt{tk ¼ªòÞt n‚t.

yts™t rŒ™u „whwŒuð ….…q. ƒt…S™wk ßÞtk «t„xâ ÚtÞwk n‚wk 

‚uðt ðtËý „t{™u fnu‚tk ‚eÚto¼qr{ ðtËý™u nrhÞt¤wk ytŒþo 

„t{ ƒ™tððt™t ¼t„ Y…u ‚t. 31-8-2023™t htus 

ðtËýt ¾t‚u „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e™t ðhŒ nM‚u ðtËý 
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‚t. 27-8-23 Ônt÷t „whwðÞo ….…q. Mðt{e©e
Mðtr{™thtÞý Ät{, „tkÄe™„h

‚t. 31-8-23 Ônt÷t „whwS
ðtËýt 

Ônt÷t 
„whwS ƒtð¤t

‚t. 2-9-23 Ônt÷t „whwS ytýkŒ

 …ux÷tŒ
Ônt÷t „whwS™t 

Ônt÷t „whwS {t‚h
…ux÷tŒ 

Ônt÷t „whwS

‚t. 3-9-23 Ônt÷t „whwS ytýkŒ

Ônt÷t „whwS
™rzÞtŒ 

™rzÞtŒ

‚t. 8-9-23 Ônt÷t „whwS ðeh…wh
¼htuze htuÍtð

htuÍtð

Ônt÷t „whwS

™t htus yu 
«t‚: Ë{Þu  ¾t‚u ËkfÕ… 
Ë¼t{tk rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ yt…e 20966Úte …ý ðÄw 
nrh¼õ‚tu™u «íÞût ‚Útt ytì™÷tR™ Œþo™-ytþeðtoŒ™tu 
÷t¼ yt…e Ëwr¾Þt fÞto n‚t.

™t htus yu «t‚: Ë{Þu 
¾t‚u …q™{ Ë{iÞt{tk fÚttðt‚to™tu ÷t¼ yt…e 

29410Úte ðÄw nrh¼õ‚tu™u «íÞût ‚Útt ytì™÷tR™ Œþo™-
ytþeðtoŒ™tu ÷t¼ yt…e Ëwr¾Þt fÞto n‚t. ytshtus 

yu  ¾t‚u 2 …Äht{ýe™tu ÷t¼ yt…e f]‚tÚto 
ƒ™tÔÞt n‚t.

™t htus yu  ¾t‚u þnuh 
rðM‚th{tk 12 nrh¼õ‚tu™t „]nu …Äht{ýe ‚u{s 1 hËtuE™tu 
÷t¼ yt…e «u{e nrh¼õ‚tu™t ËtkËtk„turx÷t Mðefthe htS 
fÞto n‚t. yt «Ëk„u  ¾t‚u fthý ËíËk„™t ™q‚™ fuLÿ 
{txu ÷uðtÞu÷ ¼qr{ {txu rŒÔÞ ðhŒ nM‚u ‚u{s 
Þs{t™tu îtht rþ÷t ‚Útt Ã÷t™™wk …qs™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. 
ytshtus yu ËkæÞt Ëuþ™{tk  ¾t‚u 2 y™u 

¾t‚u 8 …Äht{ýe™tu ÷t¼ yt…e nrh¼õ‚tu™t 
{™tuhÚt …qht fÞto n‚t. ytshtus yu htrºt 
Ëuþ™{tk Þwðt™tu ò„tu …thtÞý …qýtonwr‚ «Ëk„u 
‘«t{trýf‚t’ rð»tÞ W…h rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ yt…e 
1700Úte ðÄthu nrh¼õ‚tu™u ÄLÞ ƒ™tÔÞt n‚t.

™t htus yu  ¾t‚u «t‚: 
Ë{Þu yk„‚ rþrƒh ŒhBÞt™ 590Úte …ý ðÄw {wõ‚tu™u 
‘{rn{t’ rð»tÞ …h fÚttðt‚to™tu ÷t¼ yt…e ËíËk„™wk ¼tÚtwk 
ƒtkÄe ytÃÞwk n‚wk. ytshtus yu ËkæÞtft¤u 

¾t‚u þnuh rðM‚th{tk 8 nrh¼õ‚tu™t „]nu 
…Äht{ýe™tu ÷t¼ yt…e ‚uytu …h htS…tu ðhËtÔÞtu n‚tu. 
‚u{s htrºt Ëuþ™{tk  ¾t‚u Þwðt™tu ò„tu …thtÞý 
…qýtonwr‚ «Ëk„u y{]‚ðtýe™tu ÷t¼ yt…e 1300Úte ðÄw 
nrh¼õ‚tu™u ƒr¤Þt fÞto n‚t.

™t htus yu  ¾t‚u «t‚: 
Ë{Þu ËíËk„ rð[hý ŒhBÞt™  ¾t‚u 3 ‚u{s  
¾t‚u 18 nrh¼õ‚tu™t „]nu …Äht{ýe™tu ÷t¼ yt…e 
{wõ‚tu™t ft÷tðt÷t Mðefthe Ëwr¾Þt fÞto n‚t. yt ŒhBÞt™ 

 ¾t‚u ÞtuòÞu÷ ònuh Ë¼t{tk Ônt÷t „whwSyu 700Úte 
ðÄw nrh¼õ‚tu™u Œþo™-ytþeðtoŒ™tu ÷t¼ yt…e ÄLÞ¼t„e 
ƒ™tÔÞt n‚t. ytshtus yu ËkæÞt Ëuþ™{tk 

òuÄ…wh ðeh…wh
Ônt÷t 

„whwS ðeh…wh

‚t. 9-9-23 Ônt÷t „whwS ƒtÞz

Ônt÷t „whwS ht{…ht fk…t, 
ËhËtu÷e ËhËtu÷e fk…t

 Ônt÷t „whwS ƒtÞz

‚t. 10-9-23 Ônt÷t „whwS
Mðtr{™thtÞý Ät{, „tkÄe™„h 

‚t. 12-9-23 …txze Ônt÷t „whwS

Ônt÷t 
„whwS …txze

‚t. 13-9-23 Ônt÷t „whwS …txze 

Ônt÷t „whwS rðh{„t{
rðh{„t{

Ônt÷t „whwS
ËtýkŒ

¾t‚u 2 ‚Útt  ¾t‚u 3 …Äht{ýe™tu ÷t¼ 
yt…e «u{e¼õ‚tu™u f]…tðk‚ fÞto n‚t. ytshtus 

yu htrºt Ëuþ™{tk  ¾t‚u Þwðt™tu ò„tu …thtÞý 
…qýtonwr‚ «Ëk„u fÚttðt‚to™tu ÷t¼ yt…e 2000Úte ðÄw 
nrh¼õ‚tu™u Œþo™-ytþeðtoŒ™tu ÷t¼ yt…e Ëwr¾Þt fÞto 
n‚t.

™t htus yu  ¾t‚u ¿tt™-
æÞt™ ®[‚™ ‚u{s «t‚: Ë¼t{tk rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ yt…e 
{w{wûtwytu™u htS…t™t {t„uo yt„¤ ðÄtÞto n‚t. ytshtus 

yu «Út{ Ëuþ™{tk y™w¢{u 
 ‚u{s  ¾t‚u 8 …Äht{ýe ‚Útt ònuh 

Ë¼t{tk rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ yt…e 4500Úte ðÄw 
«u{e¼õ‚tu™u Œþo™-ytþeðtoŒ yt…e htS fÞto n‚t. 
ytshtus yu htrºt Ëuþ™{tk  {krŒh ¾t‚u 
ËíËk„ Ë¼t{tk fÚttðt‚to™tu ÷t¼ yt…e 2200Úte ðÄw 
{w{wûtwytu™u ƒr¤Þt fÞto n‚t.

™t htus yu «t‚: Ë{Þu 
¾t‚u ËkfÕ… Ë¼t{tk 

rŒÔÞðtýe™tu ÷t¼ yt…e 30476Úte …ý ðÄw nrh¼õ‚tu™u 
«íÞût ‚Útt ytì™÷tR™ Œþo™-ytþeðtoŒ™tu ÷t¼ yt…e 
Ëwr¾Þt fÞto n‚t.

™t htus  ¾t‚u yu 
«týÃÞtht nrhf]»ý {nthts Ëk„u „útBÞ rðM‚th{tk 3 
…Äht{ýe ‚u{s 1 hËtuE™tu ÷t¼ yt…e nrh¼õ‚tu™t 
{™tuhÚt …qht fÞto n‚t. ytshtus htrºt Ëuþ™{tk 

yu  ¾t‚u ™q‚™ ËíËk„ fuLÿ™t ƒtuzo y™tðhý 
«tu„út{ yk‚„o‚ ÞtuòÞu÷ ËíËk„ Ë¼t{tk ƒ¤«uhf 
y{]‚ðtýe™tu ÷t¼ yt…e 900Úte …ý ðÄw nrh¼õ‚tu™u 
Ëwr¾Þt fÞto n‚t.

™t htus yu Ëðthu 
¾t‚u „útBÞ rðM‚th{tk 3 nrh¼õ‚tu™t „]nu …Äht{ýe™tu 
÷t¼ yt…e nrh¼õ‚tu™t ËtkËt„turx÷t MðeftÞto n‚t. 
ytshtus yu ƒ…tuh™t Ë{Þu  ¾t‚u 2 
…Äht{ýe ‚u{s  {krŒhu htS…t Œþo™ «tu„út{{tk 
400Úte …ý ðÄw nrh¼õ‚tu™u r™fx Œþo™™tu ÷t¼ yt…e 
‚u{™t …h htS…tu ðhËtÔÞtu n‚tu. ytshtus yu 
ËkæÞt Ëuþ™{tk  ¾t‚u 8 …Äht{ýe, 1 hËtuE™t 
«tu„út{{tk 200Úte …ý ðÄw nrh¼õ‚tu™u fÚttðt‚to™tu ÷t¼ 
yt…e Ëwr¾Þt fÞto n‚t.

fthý ËíËk„™t rðïÔÞt…e «ð‚o™ ftsu Ônt÷t „whwS™wk rŒÔÞ ËíËkk„ rð[hý



Ghanshyam l October l 202324 Ë{Þu òý…ýwk hnu yu™wk ™t{ Ë{sý.

yæÞtí{ {t„uo «Þtý fhe y™uf {w{wûtw Sðtu 

©eS{nthts™t ËkfÕ… Ë{t …tºt ƒ™e y™trŒ™e ÂMÚtr‚ …t{u 

‚u {txu rðþu»t ƒ¤ yt…ðt Ônt÷t nrhf]»ý {nthts Ëk„u …q. 

íÞt„e {rn÷t{wõ‚tu™tk [th {kz¤ Þw.yuË.yu., fì™uzt, 

Þw.fu.{tk rðŒuþ rð[hý yÚtuo …ÄtÞtO n‚tk. su{tk ƒeò {kz¤{tk 

‚t. 5-7-2023™e ðnu÷e Ëðthu Ônt÷t nrhf]»ý {nthts 

Ëk„u ¼Âõ‚r™ðtË™tk ðrhc íÞt„e {rn÷t{wõ‚ …q. Œe…÷ƒu™ 

ËtÚtu …q. „t„eoƒu™ …ÄtÞtO n‚tk. ËtÚtu ….¼. fts÷ƒu™ þtn 

…ý Ëuðt{tk òuztÞtk n‚tk.

‚t. 5-7-2023Úte ‚t. 5-9-2023 ŒhBÞt™™t 

rð[hý{tk ºtý Œuþ{tk rð[hý ÚtÞwk n‚wk. «Út{ ‚t. 5-7-

2023Úte ‚t. 10-8-2023 y™u ‚t. 21-8-2023Úte 

‚t. 23-8-2023 Þw.yuË.yu. ¾t‚u [uhern÷, yurzË™, 

sËeorËxe, ƒtuMx™, yìx÷tLxt, fìr÷VtìŠ™Þt ytrŒ ËuLxhtu{tk 

‚Útt f™uÂõxfx suðt rðM‚thtu{tk 40 rŒðË rð[hý fÞwO n‚wk. 

‚t. 10-8-2023Úte ‚t. 21-8-2023 ŒhBÞt™ fì™uzt 

¾t‚u yuË.yu{.ðe.yuË.™t xtuhuLxtu, fu÷eztu™ ytrŒ 

ËuLxhtu{tk 10 rŒðË rð[hý fÞwO n‚wk. ‚t. 24-8-2023Úte 

‚t. 5-9-2023 ŒhBÞt™ ÷kz™ ¾t‚u 13 rŒðË yu{ fw÷ 

63 rŒðË™t rð[hý™wk ytÞtus™ „tuXðtÞwk n‚wk.

yt rð[hý ŒhBÞt™ {rn÷t rþrƒh, ytŒþo «tìsuõx 

rþrƒh, rfþtuhe rþrƒh, ƒtr÷ft rþrƒh, y„úuËh zu, ftÞofh 

zu, r…fr™f, ònuh Ë¼t, Pre-AYP Ë¼t, «t‚: Ë¼t, 

rfþtuhe Ë¼t, ƒtr÷ft Ë¼t, SKS-SBS Ë¼t, MxtV 

Ë¼t, {rn÷t Ë¼t, {rn{t „tuce, yk„‚ ƒuXf, 

¼Âõ‚Þtºtt, yr¼»tuf WíËð, hûttƒkÄ™ …ðo, „whwŒuð M{]r‚ 

rŒ™ ytrŒf y™uf «tu„út{tu{tk ËíËk„™tu ÷t¼ {¤‚tk Ëti 

{rn{tË¼h ƒLÞtk n‚tk. y™u htS…t™t {t„uo «Þtý fÞwO 

n‚wk.

yt he‚u Þw.yuË.yu., fì™uzt, Þw.fu. ¾t‚u™t fw÷ 63 

rŒðË™t rð[hý{tk 183 sux÷e Ë¼tytu y™u yLÞ «tu„út{ 

îtht ‚Útt 166 sux÷e yk„‚ ƒuXftu îtht rðŒuþ™t Ë{„ú 

{rn÷t Ë{ts™u ƒr¤Þtu fhe …q. íÞt„e {rn÷t{wõ‚tuyu ‚t. 

5{e ËÃxuBƒh™t htus RÂLzÞt ytððt {txu «MÚtt™ fÞwO n‚wk.

…q. íÞt„e {rn÷t{wõ‚tu™wk Þw.yuË.yu., fì™uzt, Þw.fu. ¾t‚u rŒÔÞ ËíËk„ rð[hý - 2023



Ghanshyam l October l 2023 25ËíËk„ yu ytk‚h{w¾e Sð™™tu rð»tÞ Au.

Ëti òýu Au fu

R{soLËe{tk rhMf ™ ÷uðtÞ

- ‚tu ynª W…÷çÄ Au Vw÷xtR{ ftŠzÞtu÷tìrsMx xe{
- ÓŒÞ™e ‚{t{ srx÷ ƒe{the {txu yíÞtÄwr™f fìÚt÷ìƒ
- y™w¼ðe MxtV îtht Útþu yìLSÞtuÃ÷tMxe y™u yìLSÞtu„útVe

ßÞthu ÓŒÞ™e ðt‚ ytðu

- ‚tu ynª W…÷çÄ Au Vw÷xtR{ y™w¼ðe LÞwhtì÷tìrsMx xe{
- {„s™t yËtæÞ htu„tu suðt fu …tŠfLËLË, , ¾U[, ÷fðtu, 

ytÄtþeþe ({tÚtt™tu Œw¾tðtu), ËtRrxft, ÞtŒþÂõ‚™t htu„tu, 
{„s™tu ‚tð, fk…ðt suðe Ëthðth ËtiÚte htn‚ Œhu fhðt{tk ytðu Au.

- r¢rxf÷ fìh Þwr™x™e (ICU™e) ËwrðÄt

GBS

- íÞthu ynª W…÷çÄ Au Vw÷xtR{ r™»ýt‚ ztìõxËo™e
  xe{
- yt½t‚, fth yfM{t‚tu, ½hu÷w ®nËt, y™u 
  {t™rËf ƒe{the

ßÞthu xÙtu{t y™u yìÂõËzLx™e ðt‚ ytðu



Ghanshyam l October l 202326 ytk‚hþwrØ yu s ƒtÌtþwrØ™tu ytÄth Au.

‚e¾wk [ðtýwk 200/-    
zÙtÞ£qx [ðtýwk 340/-
¾txwk-{eXwk [ðtýwk 200/-
…tIðt™tu [uðztu 200/-
…k[hí™ 200/-
Íeýe Ëuð 200/-
™tÞ÷tu™ Ëuð 200/-
‚e¾e Ëuð 200/-
h‚÷t{e Ëuð 200/-
¼tð™„he Ëuð 200/-
¼tð™„he „tkrXÞt 200/-
[ýtŒt¤ 240/-
x{x{ 200/-
{Ët÷t {„ 240/-
®Ë„¼rsÞtk 240/-
{{he 200/-
…t…ze 200/-
[ýtòuh 240/-
ËtuÞt ÂMxf 220/-
ËtuÞt r[ÃË 220/-
„éÞt/‚e¾t Ë¬h…tht 180/-

yzŒ™t …t…z 260/-
{rXÞt (400 „út{ …Urf„) 300/-
[tu¤tV¤e 260/-

½ô™tk rƒÂMfx (ÃÞtìh) 300/-
ytuxTË™tk rƒÂMfx 380/-
ƒufhe rƒÂMfx (ËtŒtk) 160/-
r{õË fwfeË 200/-
(zÙtÞ£qx, fuËh, [tìf÷ux, ftuftu™ux)

{tun™Útt¤ (ÃÞtìh) 400/-
{„s (ÃÞtìh) 400/-
xtu…ht…tf 360/-
Ëtu™…t…ze 320/-
ƒtuBƒu n÷ðtu 320/-
{iËqƒ 400/-
Úttƒze/{Útwht …ukzt 460/-
{tðt ƒhVe 460/-
ftsw f‚he 800/-
ftsw ƒtRxTË 940/-
r{õË {eXtE 680/-
(ftsw f‚he, ftsw ƒtRxTË, {tðt ƒhVe, Úttƒze …ukzt)

zÙtÞ£qx ƒtìõË (1 ƒtìõË™t)

fu¤t ðuVh 220/-
ƒxtft ðuVh 220/-
fu¤t [uðztu 260/-

{w¾ðtË (100 „út{ …ì®f„) 500/-

500/-

rƒÂMfx

{eXtE

zÙtÞ£qx ƒtìõË

Vht¤e

{w¾ðtË

…t…z

¾tË ËíËk„e ƒkÄwytu {txu þwØ, MðtrŒü y™u …rðºt
Mðtr{™thtÞý Ëk«ŒtÞ™t  Ä{o-r™Þ{u Þwõ‚ VhËtý ‚Útt {eXtEytu

•
¾tË ™tUÄ :
1. 
2. 
3. 

4. 
5. 
6. 
7. 

 ËkMÚtt™t ‚{t{ {krŒhtu{tk ytuzoh ™tUÄðt{tk ytðu Au ‚tu yt…™tu ytuzoh ytsu s ™tUÄðtu...

ðnu÷t ‚u …nu÷tk™t Ätuhýu ytuzoh ™tUÄtððtu.
ytuzoh ™tUÄtð‚e ð¾‚u …hu…qhe hf{ s{t fhtðe y™u …ntU[ {u¤ðe ÷uðe.
„éÞt Ë¬h…tht, ‚e¾t Ë¬h…tht, fu¤t ðuVh, ƒxtft ðuVh, fu¤t [uðztu, ½ô™tk rƒÂMfx ([tuÏ¾t ½e™t), ytuxTË™tk 
rƒÂMfx, ƒufhe rƒÂMfx (ËtŒtk), r{õË fwfeË su™wk …ì®f„ 250 „út{{tk s hnuþu.
yzŒ™t …t…z, [tu¤tV¤e 500 „út{{tk y™u {rXÞt 400 „út{™t …ì®f„{tk s hnuþu.
{w¾ðtË™wk …ì®f„ 100 „út{{tk s hnuþu.
ytuzoh ytÃÞt ƒtŒ ftuE fthýtuËh W…h{tkÚte ftuE …ý ytRx{ W…÷çÄ ™ ÚttÞ ‚tu ‚u™e hf{ …h‚ fhðt{tk ytðþu.
ðM‚w™wk rð‚hý yuË.yu{.ðe.yuË.™t Œhuf ËuLxh{tkÚte ‚t. 9-11-2023Úte fhðt{tk ytðþu.

ytuzoh ™tUÄtððt™e ykr‚{
‚t. 15-10-2023

r{õË fwfeË

r{õË
{eXtE
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